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HISTORJA TRUSKAWCA

Z zapiskow, jakie tu i éwdzie znaj-
dujemy, mozna napewno przyjac, ze
istnienie Truskawca siega jeszcze cza-
s6w poganskich. Osady byty tu rzad-
kie a tam, gdzie dzi$ kroluje wszech-~
wiadnie perta wod polskich ,,Naftusia“
i gdzie si¢ usadowity patacyki, pensjo-
naty, wille i dworki — rozciagaly sie
niezmierzone, trudne do przebycia bo-
ry, w kitéorych mrocznych ostepach
krolowat niepodzielnie mi$ karpacki,
gdzie czait sie i wilk drapiezca i nie-~
bezpieczny rys. Ludzie byli poganami,
czczacymi  gromowtladnego' Peruna,
Matke zniszczenia Nijote i Dziewanne,
boginie wiosny i kwiecia. Jedna z gon-
tyn, gdzie plonat swiety, pogarnski znicz
istniala az do pierwszego napadu Ta-
tarow t. j. do potowy XIII stulecia
i dopiero wtedy ulegla zniszczeniu.

Pogarnski zwyczaj dawnych przod—
kow zachowat si¢ w Truskawcu do na-
szych czaséw. Dowodem tego jest skla-

danie jeszcze po dzien dzisiejszy ofiar-
nych objatow na mogitach “zmarlych.
Jeszcze teraz widzi sig, jak miejscowa

ludnos¢ wiejska $pieszy w okresie Swiagt
wielkanocnych na miejscowy cmentarz,
przynoszac z sobg jadto, ktore pozosta-~
wia na grobach swych najblizszych,
wierzac, ze dusze tego jadla potrzebuja.

Mniej wiecej w XI-tym wieku za-
czely sie zageszczac¢ ludzkie osady do-
kota Truskawca. Karczowano lasy, zdo-
bywano ziemie pod uprawe roli i chet-
nie sie tu osiedlano, bo teren byt su-
chszy i mniej bagnisty niz gdzieindziej
i sna¢ juz wtedy folklor karpacki cza-
rowal naszych pierwotnych przodkow,
skoro powstaly tu liczne osady, miedzy
ktoremi takie, jak: Andruszki,.Rozkipy,
Sottusy i t. p. nalezaly do najznacz-
niejszych. Slady tych prastarych nazw
zachowaly sie do dzisiaj.

Wedlig najdawniejszych zapiskow
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Truskawiec z przylegtemi wsiami zostat
wcielony do dobr krolewskich po zaje-
ciu Rusi Czerwonej przez Kazimierza
Wielkiego i dopiero w r. 1859 prze-
_szedt wébrgwatne posiadanie. W kro-
nikach i w archiwum krol. miasta Dro-
hobycza znajduje si¢ wzmianka o na-
daniu roéznych przywilejow Drohoby-
czowi i okolicznym wioskom przez Wta-
dystawa Jagietle, Zygmunta 1. Starego
i nastepnych krolow polskich. Krél Zy-
gmunt Stary zatwierdzil rozgraniczenie
wiosek, nalezacych do kr. miasta Dro-
hobycza dnia 24 lutego 1525 roku,
a to: Truskawca, Solca, ModryczaiHu-
bicz z jednej a Tustanowic z drugiej

strony. Owczesnymi wiascicielami Tru~
skawca, Solca, Modrycza i Hubicz byt
niejaki Waskon, tudziez Ignacy i Michat
Tustanowscy. Ten sam krol uwolnit
wszystkich mieszkaricow powiatu dro-
hobyckiego od optaty, skladanej w na-
turze, a mianowicie wolami za zmar-
lych, zwanej ,,0dumarczyzng®, dalej
zezwolit mieszkaricom tych wiosek na
wypasanie bydta w lasach, gajach i na
tanach krolewskich bez optaty, zwanej
,,Zerowizna‘.

Najwiecej przywilejow, nadanych
miastu Drohobyczowi i przyleglym wio-
skom pochodzi z epoki Jagielloniskiej.
W zapiskach gr. kat. paratji w Tru-
skawcu znajduje si¢ po dzien dzisiej-
szy odpis odrecznego pisma krolew-
skiego (,,hramota”) z dnia 6 pazdzier-
nika 1660 roku, ktére gtosi, ze krol
Jan Kazimierz nadat t¢ parafje popom:
Pawlowi i Andrzejowi, tudziez Bazy-
lemu i Stefanowi. Jest to najdawniej-
szy akt pisany, dotyczacy parafji Tru-
skawca. Oryginal tego pisma znajduje
sie w archiwum gr. kat. kapituly
w Przemyslu. Z powyzszego pisma do-
wiadujemy sie, ze w Truskawcu byly

TRUSKAWIEC
wedlug slare go sztychu
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kiedys dwie cerkwie, zas przy kazdej
byt jeden pop i jeden djakon. Wedlug
tego samego aktu mieszkancy Tru-
skawca wyznawali podowczas prawo-
slawie.

Jedna z cerkiew znajdowata si¢ po-
wyzej dzisiejszej ,,Naftusi, gdzie stoi
dotychczas na wzgorzu krzyz pamiat-
kowy, a dokota niego kilka starych lip,
pochodzacych jeszcze z tej odlegtej
epoki. Wedtug podania, dnia 2 sierp-
nia kazdego roku t. j. w dniu wiel-
kiego odpustu proroka Eljasza, po skon-
czonem nabozenstwie, udawali sie

et it
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wszyscy wierni wraz z procesjg do
zrodta dzisiejszej ,,Naftusi, gdzie na-
stepowato poswiecenie wody. Po tym
akcie czerpano wode juz poswiecong
jako cudownie leczniczg i skuteczng na
rozne stabosci. Jak z tego widac, zro-
dio byto znane juz kilkaset lat temu,
a nie jak mowiq zapiski réznych auto-
row literatury truskawieckiej, ze od-
kryto je dopiero w latach 1820-1830.

Wspcmniane  zrodto nie nosito
wprawdzie podowczas dzisiejszej na-
zwy, ale trzeba sie domyslaé, ze do-
piero po odkryciu nafty w Borystawiu

w r. 1853 nadano mu od smaku i za-
pachu miano , Naftusi“.

Druga cerkiew znajdowata sie w dziel-
nicy ,Rozkipy“, t. j. przy dzisiejszej
drodze, prowadzacej na Pomiarki, gdzie
stoi krzyz a opodal kilka starych drzew.
Tu i tam widzie¢ mozna jeszcze teraz
slady dawnych mogil, co to twierdze-
nie uzasadnia. W miare rozbudowy
wsi i powigkszenia si¢ zautkow, jak:
Portki, Jackowa Gora, Suchawola,

"Hora i t. p. zlikwidowano obie cer-

kwie i wybudowano jedng w $rodku
wsi w r. 1886.

TRUSKAWIEC
wedlug starego sztychu

Blizszych szczegotow, dotyczacych
tych czaséw brak, natomiast w dal-
szych aktach krolewskich z r. 1765,
przy wymienianiu zup solnych w Pol-
sce, spotykamy sie rowniez i z naszg
miejscowoscig, ktéra wienczas rozne
nosita nazwy, jak: Truskawicz, Tru-
skawice, Tryskawiec i t. p. Z tego
aktu wynika, ze Truskawiec jako wio-
ska, nie mial statej nazwy a znany byt
tylko z warzelni soli.

O powstaniu nazwy Truskawiec
istnieje nastepujgca legenda:

Na miejscu, gdzie jest dzisiejszy



‘Truskawiec znajdowata si¢ nieprzebyta
puszcza a w niej dawno zapomniana
S$wigtynia poganska, zwana chramem.
W czasie pierwszego napadu Tatarow
na Polske skryla si¢ tutaj ze swa dru-
zyna mioda i piekna ksiezniczka, kto-
ra ze strachu i rozpaczy po utracie
swojego ukochanego rycerza stracita
wzrok. Ale po kilku latach, zaginiony
ow rycerz powrocit do nieszczesliwej
ksiezniczki, ktora z wielkiej radosci za-
‘wotata do swych bogow:

— Trysnij mi swiatto, bym cho¢ raz
jeszcze mogta zobaczy¢ swego kochan-
kal...

Prosba jej zostala wuystuchana, bo
istotnie trysneto Swiatlo a przed ryce-
rzem staneta ponownie piekna i mloda
ksiezniczkaistad powstata nazwa Try-
skawiec, albo dzisiejszy Truskawiec.

Zaréwno Truskawiec, jak i sgsied-
nie wsi: Stebnik, Solec, Kolpiec byty
warzelniami soli, o czem swiadczg za-
sypane juz, ale jeszcze istniejace gie-
bokie studnie, slady dawnych kopalf.
Po trzecim rozbiorze Polski w latach
1798—1800 rzad austrjacki, ktoremu

przypadia ta czes¢ ziemi, wznowit wy-
warzanie soli jedynie w Drohobyczu
i Stebniku,

gdzie saling do dzisiaj

!

istnieja. Szczatkow dawnej saliny w Tru-
skawcu mozna si¢ dokopac jeszcze te-
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zaktadowy. Byt wiec' Truskawiec malg
wioska, gdzie nie byto nic oprocz wa-
rzelni, parafji prawostawnej i kilku

TRUSKAWIEC
Na plazy na Pomiarkach

domkow wiesniaczych wraz ze skrom-
ng lesniczowka. Dopiero po odkryciu
zrodet w poczatkach XIX stulecia na-
biera ta skromna dotychczas miejsco-
wos¢ rozgtosu i stawy.

TRUSKAWIEC
JAKO ZDROJOWISKO PO R. 1800

Podobnie jak wszystkie zdrojowiska,
przechodzit i Truskawiec rézne koleje.
Historja jego datuje si¢ od czasu od-
krycia zrodta siarczanego, €O przypisuja
podzupnikowi Heskerowi ze Stebnika,
ktory w poszukiwaniu za kruszcami,
]ak galman blenda cynkowa i srebro-
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silne zrodio siarczane na Lipkach w r.
1810. Wody tej zaczeli uzywaé miej-
scowi ludzie w celach leczniczych,
a gdy si¢ pokazato, ze dziata skutecz-
nie na rozne choroby i cierpienia, za-
czeto o tem szeroko mowié, tak, ze
niebawem wiadomos¢ rozniosta sie po
calym kraju.

Do Truskawca zaczeli zjezdza¢ na-
razie z pobliskich a potem z dalszych
okolic rozni chorzy, przywozac z So-
ba urzadzenia domowe i kgpielowe. Po-
niewaz nie byto stosownych pomiesz-
kaf ani lazienek, umieszczano sie jak
kto mogt, po chiopskich chatlupach.
Miejscowi wiesniacy zaczeli sami spo-
rzadzaé vﬁanng i wydawali za skrom-
nem wynagrodzeniem kapiele. Taka
wanna pamiatkowa zachowata si¢ u je-
dnego z miejscowych gospodarzy, nie-
stety zostala podczas wojny zniszczo-
na. Z biegiem lat, frekwencja chorych
tak sie wzmogla, ze nie bylo mozna
pomiesci¢ wszystkich przyjezdnych. Nie
odstraszat cierpiacych brak pomieszkan,
wygod, komunikaciji, ani urzadzenia ka-
pielowego, bo cudowna woda i po-
wietrze o balsamicznej woni, tudziez
wspaniata przyroda, jeszcze rekg ludz-
ka niezepsuta, dawaly pewne i ko-
rzystne dla zdrowia warunki.

Uwzgledniajac wzmagajace si¢ za-
potrzebowanie kuracjuszy, zezwolit za-
rzad dobr panstwowych na dobudo-
wanie do istniejacej karczmy czterech
a w rok pozniej osmiu izb, ktore mialy
stuzy¢ jako kabiny kapielowe i w taki
sposob powstaly w r. 1827 gierwsze
tazienki, to tez ten wiasnie rok nalezy
uwaza¢ za date powstania obecnego
uzdrowiska. Jak wynika z kronik i za-
piskow truskawieckich, wielkie zastugi
okolo rozwoju zdroju polozyt owcze-
sny zarzadca dobr panstwowuych, Jozef

Micewski. Tenze Micewski, w rozmo-
wie z jednym z miejscowych wiesnia-
kow dowiedzial si¢, ze w gestwinie
lesnej znajduje sie zrodlo o smaku
stono-gorzkim, ktorego woda 6w kmio-
tek wyleczyt si¢ z jakiejs choroby. Wy-
stuchawszy uwaznie tego opowiadania,
udat sie zarzadca na wskazane miejsce,
gdzie znajdowalo si¢ to zrodlo, ktore
nastepnie kazat podkopaé, wyczysci¢
i nakryé. Kiedy wezwany chemik, To-
rosiewicz przeprowadzil analize wody
i uznal jg za mineralng, Micewski za-
opiekowat si¢ troskliwie zrédiem i po-
dat wynik analizy do publicznej wia-
domosci, podnoszac szczegolng zdro-
wotnos¢ tej wody. Nie ustajac w po-
szukiwaniach, odkryt Micewski jeszcze
kilka innych zrodet, nie nadajac im jed-
nak narazie zadnych nazw.

W roku 1842 miejscowi lekarze dro-
wie Marschek, Koch i Unger napisali
swoje pierwsze spostrzezenia ze stano-
wiska lekarskiego, okreslajac blizej ich
znaczenie dla lecznictwa, bo jak do-
tad, zjezdzano do Truskawca wylacz-
nie dla kapieli siarczanych. W ten spo-
s6b zwiekszala si¢ stopniowo liczba
czynnikow leczniczych Truskawca, roz-
budowywat sie zaktad a rownoczesnie
rosta stawa zdrojowiska.

Pierwszym stalym lekarzem zakiado-
wym byt dr. Turek (1849—1882), kto-
ry wydawal kazdego roku kapielowe
sprawozdania. Celem lustracji dobrze
juz prosperujacego Zaktadu, przybyt
w r. 1853 austrjacki arcyksiaze Karol
Ludwik w towarzystwie namiestnika,
a Zarzad nazwal z tej okazji odkryte
juz zrodla imieniem pary arcyksigze-~
cej Marji i Ferdynanda. Zdrojowisko
mialo wtedy oprocz matych tazienek,
13-cie domkow mieszkalnych o 120-tu
pokojach, oraz 14-cie domkow pry-



watnych przeznaczonych wytacznie dla
przyjmowania obcych.

Staraniem  kuracjuszy  Polakow,
wzniesiono w r. 1859 rzymsko - kato-
licka kapliczke, ktorg w r. 1910 po-
wiekszono do rozmiarow kosciota.
W tym wlasnie roku zjawita si¢ w Tru-
skawcu po raz pierwszy kapela zakia-
dowa w fantastycznych strojach, wy-
grywajaca marsza pod oknami kazde-
mu odjezdzajacemu ze Zdroju goscio-
wi. Oprocz tego grata stale na dworze,
przy gtéwnej drodze, w miejscu dzi-
siejszego Klubu.

TRUSKAWIEC
Stara cerkiew

Jak wynika z zestawienia statystycz-
nego, w r. 1863 bylo w Truskawcu
765 gosci, a w r. 1864 juz o 350 wig-
cej. Ordynujacy owczesny lekarz dr.
‘Geistlener wprowadzit nowy Srodek
leczniczy, a mianowicie kapiele Zelazi-
sto-borowinowe, oddajac borowing iru-
skawiecka do zbadania panstwowemu
zaktadowi geologicznemu w Wiedniu.
W r. 1859 wykupita Zaktad z rak rzg-
du spolka Gartenberg-Schreir, ktora
pozostawila smutne dla zdrojowiska
wspomnienia, gdyz osrodek leczniczy
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zamieniono wkrotce na interes przemy-
stowy. Kierujac sie zasadg spekulan-
ckg, zeby najmniej inwestowac, a jak
najwiecej wydobyé, zaczeto przede-
wszystkiem od intensywnego eksploa-
towania wspaniatych lasow, glownie
debow, z ktorych pozostalo po dzier
dzisiejszy zaledwie trzy, a to dwa na
Barikach a jeden ponizej kosciota.
Los Truskawca ulegl zmianie na lep-
sze, kiedy Zaktad wykupita spotka po-
waznych, polskich obywateli w oso-
bach hr. Zamoyskiego, hr. Zottow-

skiego, ksiecia Sapiehy i i. — i odtad

zaczyna si¢ nowa era dla Zdrojowiska.
Nowa spotka wybudowata tazienkio 50
kabinach w parterze i 25-ciu pokojach
na pietrze, drugi budynek obok na ta-
zienki borowinowe i biura Zarzadu,
tudziez hotel i inne budynki mieszkal-
ne. W kilka lat pozniej powstaje in-
halatorjum solankowe systemu ,,Wass-
mutha*, czem Truskawiec przewyzszyt
wszystkie krajowe zdrojowiska.

W r. 1895 wydzierzawia Truskawiec
inz. Wyczynski, ktérego energji i pomy-
stowosci zawdzieczy¢ nalezy, ze Zdro-



jowisko moze pomiesci¢ juz w tym cza-
sie okoto 2.000 kuracjuszy. W tym cza-
sie wykupiono szereg domkéow wlo-
Scianskich, a uzyskane place wlaczono
do parku. W samym Zdroju wybudo-
wano i wyzwirowano kilkanascie ki-
lometrow S$ciezek spacerowych, obok
zrodta ,,Marji* zalozono nowy, taraso-
wy park , Adamowke” i przepigkny
kryty deptak. Otwarty do tej pory po-
tok pomiedzy domem Korczaka a par-
kiem glownym, zasklepiono betonem.
Poczyniono liczne adaptacje w starym
domu goscinnym, azeby nie szpecit swa
strukturg Zdrojowiska i dostosowano
go do potrzeb Zakladu. Uwzgledniajac
wymogi higjeny, podniesiono w sali su-~
fit o 3 metry, rzucajac dodatkowo
Swiatlo z gory, tak, ze prawie cata
przednia Sciana tworzy jedno wielkie
okno. kLazienki III. klasy zostaly usu-
niete z gléwnego deptaku poza obreb
centrum, przez co powigkszono park.

W r. 1906 powstaty lazienki II. kla-
sy, gdzie wydawano juz do 1.500 ka-
pieli dziennie. W rok pozniej wprowa-
dzono po raz pierwszy plan regula-
cyjny. W mysl tego planu poprowa-
dzono nowe, okrezne drogi, odciaga-
jac przez to gtowny ruch kotowy, kto-
ry sie dotychczas odbywal przez sam
Srodek Zdrojowiska, przez co uzyska-
no szereg nowych parcel budowlanych,
nie mowigc o tem, ze sama miejsco-
wos¢ zyskata bardzo na zdrowotnosci.

W r. 1909 zaprowadzono oswietle-
nie lampami naftowemi systemu ,,Wa-
schington i Kitsan*; dla wygody ciez-
ko chorych sprawiono lektyki w miej-
sce dawnych, niewygodnych wozkow;
splantowano park dokota kosciola, stwa-
rzajac obszerny dziedziniec koscielny,
stowem — nie zaniedbano niczego, co
si¢ tylko moglo przyczyni¢ do higjeny

i estetycznego wygladu Zdrojowiska.
Okres ten stanowi chlubng karte Tru-
skawca, czego dowodem bylo uzyska-
nie odznaczenia w postaci ztotego me-
dalu za pracge okolo rozwoju Zdroju
na wystawie przyrodniczo-lekarskiej we
Lwowie, tudziez dyplomu uznania za
prace naukowe o dzialaniu wod ze
zdroju ,,Naftusia“.

Po sSmierci 6wczesnego dzierzawcy
Wyczyniskiego w r. 1911, przechodzi
Truskawiec w rece innej spolki, na
czele ktorej stangt marszalek powiato-
Wy a obecny wtiasciciel Truskawca,
p. Rajmund Jarosz. Nowy zarzad bu-
duje przedewszystkiem elektrownieiza-
prowadza swiatlo elektryczne w catym
zakladzie, czem podnosi Truskawiec
odrazu do rzedu europejskich os$rodkow
uzdrowiskowych.

Poniewaz bezposrednie polgczenie
kolejowe jeszcze nie istnialo, powstaje
staraniem nowego zarzadu odnoga ko-
lejowa, taczaca Uzdrowisko z Drohoby-
czem, z ktérym sie odbywata dotych-
czas komunikacja jedynie kolowo.

Wojna wstrzymata na jakis czas dal-
szy rozwoj Truskawca, ale po wojnie
rzucono sie z tem wiekszym zapalem
do pracy, ktorej owoce sa dzi§ na-
prawde imponujace. Przedewszystkiem
wiec wstrzymano ruch kolowy przez
centrum Zaktadu, zamykajac droge
ozdobnemi bramami; przebudowano
i upigkszono klub, zaprowadzajac ele-
ganckie urzgdzenia w salach czytelni
i gier towarzyskich; deptaki upiekszo-
no egzotycznemi palmami i kwietni-
kami, czem zmieniono oblicze Truskaw-
ca do tego stopnia, ze w tej chwili
przypomina raczej czysciutkg miejsco-
wos¢ na Rivierze, niz polskie Zdrojo-
wisko. Wlozono wen tyle staran i za-
biegow, Ze niebawem zostal Truska-




TRUSKAWIEC
Pomnik Adama Mickiewicza w parku zdrojowym



wiec zaliczony do instytucyj uzytecz-
nosci publicznej, za$ na Powszechnej
Wystawie Krajowej w Poznaniu zdobyt
»Dyplom pochwaly“, réwnoznaczny
z wielkim zlotym medalem.

Historja Zdroju nie jest jeszcze skon-
czona. Ksiega jego jest wcigz otwarta
a wpisujg sie¢ do niej coraz nowe wil-
le, patacyki i dworki, coraz nowe dro-
gi i deptaki, coraz nowe zrédta mine-
ralne. Skarby, jakie posiada juz teraz
Truskawiec sg bezcenne i niezastapio-
ne, jednak dalszy rozwoj tej perhy pol-
skich wod jest tez zalezny w znacznej
mierze od spoteczenstwa, ktérego przy-
stowiowy owczy ped do zagranicznych
»badow* Husi si¢ nareszcie skoriczyc.
Bo rzecz zaiste dziwna, ze gdy nawet
zagraniczni goscie przyjezdzajg do Tru-
skawca dla wyzbycia si¢ pewnych cho-
rob, wida¢ niebardzo dowierzajac okrzy-
Czanym, swoim — my jedni nie moze-
my ani rusz nabra¢ zaufania do sa-
mych siebie ani do naszych bezcennych
skarbéw, jakiemi nas dobrotliwa przy-
roda hojnie obdarzyta.

POMIARKI

Chlubg dzisiejszego Truskawca jest
kapielisko siarczano-solankowe na Po-
miarkach, wiekopomne dzielo wtasci-
ciela Zdrojowiska p. Rajmunda Jaro-
sza, ktory -je zatozyl z wlasnej inicja-
tywy.

Wartos¢ tej epokowej placowki lecz-
niczej, urzadzonej z artystycznym sma-
kiem, przypominajacym swym wuygla-
dem czarujacy skrawek plazy mor-
skiej — podnosi basen solankowy o po-
wierzchni  6.400 m2, otoczony lasem
drzew iglastych i lisciastych na WUYso-
kosci 500m n. p. m. Basen wykazuje
stopniowo opadajacq glebokosé, po-
czawszy od 70 do 170cm dla dzieci

i dla dorostych nie umiejacych plywac
i dochodzi do 9m glebokosci dla ply-
wajacych. Przecietna temperatura wody
wynosi do 249C. i utrzymuje sie na
tej wysokosci przez czas diuzszy, dzie-
ki wglebionemu polozeniu basenu. Do
utrzymania tej temperatury przyczynia
si¢ tez las, chroniacy basen i plaze
przed wiatrami. Specjalne urzadzenia
umozliwiaja nauke plywania i wiosto-
wania pod nadzorem kwalifikowanego
nauczyciela; przyrzady gimnastyczne
i natryski, umieszczone na plazy, wy-
sypanej morskim piaskiem, kapiel slo-
neczna pod okiem lekarza, uzupehia-
ja te nowoczesng placéwke lecznicza,
0 ktorej dzi§ marza balneolodzy.

Takich placéwek brak nawet w naj-
bardziej wzorowo urzadzonych kapie-
liskach niemieckich, to tez Truskawiec
moZe by¢ naprawde dumny ze swych
Pomiarek, a historja Truskawca w swej
dziejowej ksiedze zapisze ztotemi zgto-
skami takich budowniczych, jak pp. Ja-
roszowie.

POLOZENIE I KLIMAT

Truskawiec lezy na uroczem podgo-
rzu karpackiem, na wysokosci ponad
400m n. p. m., w dolinie, otoczonej
zewszad lesistemi wzgorzami, chronig-
cemi miejscowos¢ znakomicie przed wia-
trami i przeciagami, tak charaktery-
stycznemi dla miejscowosci gorskich
i podgorskich, to tez posiada klimat
tagodny i bez gwattowniejszych roz-
nic temperatury. Zdrojowisko lezy
W pow. drohobyckim, woj. lwowskie-
go, w srodku najbogatszej W skarby
ziemne okolicy, w poblizu salin Steb-
nika i Drohobycza, opodal olbrzymich
obszarow naftowych Borystawia i Tu-
stanowic, kopalni wosku ziemnego, gal-
manu i cynku. Nic wigc dziwnego i ta-



twem jest do zrozumienia, Ze stad po-
siada nieprzebrang obfito$¢ i réznorod-
nosé wod leczniczych.

Stacja kolejowa Truskawiec ~ Zdroj
jest zakonczeniem krotkiego odgatezie-
nia gtownej linji kolejowej Lwow —
Stryj—Drohobycz. Zaprowadzono bez-
posrednie wagony mnietylko ze stolicy
kraju, ale takze ze wszystkich wiek-
szych miast Polski. Urzad pocztowy,
telegraficzny i telefoniczny z centralg
dla rozmow miejscowych i miedzymia-~
stowych na miejscu.

Klimat Truskawca, dzieki ostonione-
mu polozeniu, jest tagodny i umiarko-~
wany z duzem nasltonecznieniem i ma-
1g iloscia opadow atmosferycznych.
Sprzyja to rozwojowi - bujnej roslinno-
sci, to tez Truskawiec tonie wsrod nie-
zmiernej ilosci drzew i sadow, shyn-
nych z doborowych owocow. Sam Za~
klad tonie w powodzi kwiatow. Oko
pieszczg barwne, przeslicznie utrzyma-
ne gazony kwiecia oraz szeregi palm
1 dracen, co dodaje Zdrojowisku potud-
niowego charakteru. Grunt jest przepu-
szczalng glinka, wobec czego nawet po
silnych opadach niema blota. Oprocz
tego cate terytorjum znakomicie ska-
nalizowane. Drogi truskawieckie sa
tak latem, jak i zimg starannie utrzy-
mywane, w samym Zdroju asfaltowane
a8 wszedzie prowadza po bokach ka-
mienne chodniki. Dokota nadzwyczajna
Czystos¢, przestrzegana przyznaé trze-
ba lojalnie takze przez kuracjuszy.
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Wszystkie te warunki sprawily, ze
Truskawiec nalezy dzis do najpierw-
szych w swiecie zdrojowisk a ponadto
jest znakomita stacjg klimatyczna.

STATYSTYKA

Truskawiec zajmuje 2.316ha obsza-
ru gminnego wraz z lasami i pastwi-
skami. Na czele gminy stoi wojt z ra-
dg gminng, skladajacg sie z 40 rad-
nych. Wedlug powszechnego spisu lud-

nosci z dnia 8 grudnia 1931 r., Zdro~
jowisko liczylo 3.012 stale tu zamie-
szkalych osob. Miejscowa ludnosé tru-
dni si¢ przewaznie uprawg roli i za-
robkowaniem, zas w stosunku do go-
sci jest chetna, uprzejma i goscinna.
Latem dostarcza wszelkich artykutow
zywnosciowych. W Zdrojowisku sze-
reg sklepéw korzennych, blawatnych,
galanteryjnych, wedliniarnianych’ i t. p.
Ruch handlowy skupia si¢ w okolicy
ul. Drohobyckiej, koto pieknie urzadzo-

WILLA ,BOGDANOWK A“

ROMANA STECIOWA

przeslicznie polozona wsréd zieleni drzew owocowych 1 morga ogrodu, na uboczu
W zacisznem miejscu przy ul. Drohobyckiej, poleca pokoje z pensjg i bez, z po-
Scielg lub bez poScieli po cenach umiarkowanych.




nej hali targowej, gdzie sie mozna la-
tem we wszystko zaopatrzyé.

Truskawiec posiada obecnie ponad
4.000 pokoi, podzielonych na dwie ka-
tegorje: zakladowe i prywatne. Te
ostatnie pozostaja pod scista kontrolg
Komisji Zdrojowej. Dostawa rzeczy
z kolei na miejsce zamieszkania zaj-
muje si¢ osobne biuro spedycyjne, po-
zostajace pod nadzorem Urzedu ko-
lejowego. Komenda P. P. miesci sie
w domku zakladowym, obok willi
»Farys“. Przez caly rok czynna apte-
ka, mieszczaca sie w willi ,,Bialy
Orzel“. Z restauracyj, czynne sg przez
caly rok Zakladowa, p. Kranza przy
ul. Borys&wskie]’ i we willi ,,Znicz"
przy ul. Objazdowej.

Ponizej zamieszczona tabelka uwi-
dacznia wzrastajaca z kazdym rokiem
frekwencje kuracjuszy:

ZRODLA LECZNICZE

Zrodta mineralne uwazano juz w naj-
dawniejszych czasach za zrodia zy-
cia, a u wielu narodéw byly nawet
przedmiotem religijnego kultu. Tak by-
to i z ,Naftusig“ truskawiecka, o czem
wspominaliSmy juz na wstepie. Nie
znano jeszcze wtedy jej leczniczych
wskazarn, ale uwazano jg za wode cu-
downie lecznicza i niemal sSwieta.

Sktad wod zrodlanych zalezy od
warstw przepuszczalnych, przez ktore
te wody przeptywaja. Proces nasycenia
si¢ zrodet sktadnikami jest rozmaity.
Najprostszy jest ten, gdy woda po
przemoczeniu skaly i jej rozluznieniu
przyjmuje gotowe jej skladniki rozpu-
szczalne w wodzie. Jest to proces tu-
gowania, stosowany takze sztucznie np.
w kopalniach i warzelniach soli. W ten
sposob powstaja solanki proste i stono-
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gorzkie wody. Jako wskazniki granicz-
ne miedzy woda zrodlang zwyklq a mi-
neralng przyjmuje si¢ ilos¢ substancyj
stalych (pozostalosci po odparowaniu
wody) i ilos¢ bezwodnika weglowego.

W Polsce niema drugiego Zdrojowi-
ska, ktoreby mialo tyle i tak rozno-
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3. szczawy alkaliczno-ziemne;;

4. zrodia siarczane.

Wymienionych wod uzywa sie za-
rowno do picia, jak i do kapieli. Tru-~
skawiec ma 5 zrodet mineralnych do
picia a wszystkie sg o odmiennym
sktadzie chemicznym, tak, ze kazde zro-

TRUSKAWIEC
Zaktadowa willa ,Jadwinéwka“

rodne zrodta, jak Truskawiec. Dziwi¢
Sie nawet nalezy, ze na tak matej prze-
Strzeni ziemi nagromadzily si¢ obok sie-
bie wody o tak rozmaitym skladzie
1 wrecz do innych typow nalezace.

Zasadniczo mozemy wody truska-
Wieckie zaliczy¢ do 4-ch typow:

1. czysta solanka, przesycona po-
nad 240/, (surowica);

2. zrodla stono-gorzkie;

dfo musimy zaliczy¢ do innej grupy
wod mineralnych.

WODY SLONE DO PICIA

1. Zdréj ,,Marja“

Woda tego zrddla, obok chlorku so-
du, skad jej miejsce w grupie wod
stonych, zawiera duzo siarkanu sodo-
wego i potasowego a takze pewne
ilosci zelaza. Jest to wiec woda stono-

Y



glaubersko-zelazista. Sktadem swoim
przypomina wode alkaliczno ~ stong
w Grenzach, przewyzsza ja jednak dwa
razy wiekszg zawartoscig chlorku so-
du. Suma skladnikéw stalych w Gren-
zach wynosi 7.59, gdy w ,,Marji* 8.05.
Bardzo podobny jest tez zdroj ,,Ma-
rja“ do zrodia ,Luciusa“ w Tarasp
w Szwajcarji, zawiera bowiem te sa-
me skladriki tak pod wzgledem jako-
sci, jak tez ilosci a brak jej jedynie
dwuweglanu sodu. Woda z tego Zro-
dla, swiezo zaczerpnieta, niema zadne-
go zapachu, jest bezbarwna, w smaku
stono-gorzka.
Jak wynika z zestawienia badan le-

7Y

T S T R

karskich, dziala pobudzajagco na wy-
dzielenie kwasu solnego, wzmaga zdol-~
nos¢ trawienia, przyspiesza oproznienie
zotadka i powoduje rozcienczenie Slu-

zu w niezytach Sluzowych Zolgdka.
Szerokie zastosowanie znajduje tez
w chorobach zolzow, krzywicy, roz-
miekczenia kosci, glownie jednak w cho-
robach krwi.

2. Zdroj ,,Bronistawa“.

Zrodlo to jest woda najbardziej sto-
ng ze wszystkich truskawieckich zdro-
jow i zawiera prawie 3 gramy chlor-
ku sodu w zwyczajnej szklance wo-
dy, tudziez wielkg ilos¢ siarkanu wap-

niowego i dwuweglanu wapnia a tak-
ze Slady innych czesci organicznych.
Woda jest podobna raczej do glauber-
skiej, niz do gorzkiej, dziala wybornie
i skutecznie jako plukanka do gardta
i nosa. Uzywajg jej takze na oklady.
Swiezo - zaczerpnieta, jest czysta i bez
zapachu, w smaku stono - gorzkawa.
Zauwazy¢ mozna wydobywajace sig
z niej pecherzyki gazowe. Wedlug che-
micznego rozbioru zawiera dwa razy
tyle stalych czesci sktadowych, co zro-
dlo ,,Marja“.

3. Zdrdj ,Zotja"

Zrodto to daje wode stono-gorzka.
Swiezo zaczerpnieta — jest jasna, prze-

|
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TRUSKAWIEC
Przed zdrojem ,Marja,

zroczysta, stojac — metnieje. Obok
gtownego sktadnika chlorku sodu za-
wiera duzo siarkanu magnowego i dwu-~
weglanu wapna, nalezy przeto do wod
stono-ziemnych. Przez swoj chemiczny
sklad jest ,,Zofja* bardzo zblizona do
wody ze zrodlta stonego ,,Rakoczy‘
w Kissingen, a rézni si¢ tylko znaczng
zawartoscig siarkanu magnowego. Z po-
wodu znacznego oddalenia zrédta od
Zakladu, dowoza te wode codziennie
do zrédia ,,Marji“.

Wody mineralne ze wszystkich tych
trzech zdrojow stosuje si¢ z doskona-
lym skutkiem przy zaburzeniach w tra-




TRUSKAWIEC
Zdr6j ,Naftusia“ na tle parku



wieniu natury nerwowej, przy niezy-
tach zoladka, przebiegajacych z obja-
wami obnizenia kwasoty, przy niezy-
tach jelitowych, zastoinie brzusznej,
przekrwieniu watroby i $ledziony, przy
zaparciu stolca, zolzach, niedokrewno-

sci, otylosci, wreszcie przy niezycie
oskrzelowym i wysigkach optucno-
wych.

WODY
ALKALICZNO-ZIEMNE DO PICIA

4. Zdréj ,Naftusia“.

Na czolowe miejsce wod truska-
wieckich do picia wybija sie stynna nie-
tylko w Polsce, ale tez i zagranica, bo
nigdzie ad w Europie niespotykana
,,Naftusia“. Jest to szczawa alkaliczno-
ziemna, unikat Dbalneologiczny pod
wzgledem skiadu chemicznego i szcze-
golnych wlasciwosci fizykalnych, sil-
nie moczopedna, niezrownana w choro-
bach nerkowych i w cierpieniach drog
moczowych, przeroscie prostaty, reu-
matyzmie, dnie zwapnieniu tetnic i cu-
krzycy. Rozpuszcza i wyprowadza bez
bolu piasek i kamyki nerkowe, uwal-
niajgc chorych od cierpien juz w krot-
kim czasie. Pachnie lekko siarkowemi
weglowodorami naftowemi, skad po-
pochodzi jej nazwa.

Ciezar gatunkowy tej wody jest da-
leko mniejszy, anizeli wszystkie piyny
organizmu ludzkiego. Swiezo zaczerp-
nigta jest bezbarwna i przezroczysta.
Stojac w otwartem naczyniu, wydziela
pecherzyki gazowe i zatraca smak, nie
zatracajgc przezroczystosci. Swoim ni-
skim cigzarem gatunkowym i mata za-
wartfoscig stalych skladnikow przypo-
mina wode Gastoniska. Wypita w wiek-
szej ilosci, nie obciaza zolgdka, wnika-
jac szybko w obieg krwi i rowniez
szybko wydziela si¢ przez nerki.

5. Zdroj ,Jozia“.

Jest to najsilniejsza ze wszystkich
znanych dotad promieniotworczych wod
w Polsce. Ogolnie mowig o niej, ze jest
zrédlem piekna, bo zawiera w sobie
duzo sktadnikéw rado-aktywnych a wiec
posiadajgcej wiasciwosci odmtadzajace
i upigkszajgce. Dziala znakomicie na
oczy i cere. Wody tej uzywa sie jako

stolowej. Zrodlo jest otwarte przez ca-

ty dzien i dostepne dla kazdego ku-

racjusza, uzywaé¢ go zas mozna bez
zadnego ograniczenia i bez zachowania
szczegolniejszych wskazowek.

Saq tez w Truskawcu i inne nowo-
dowiercone zdroje, nad ktoremi pro-
wadzi si¢ obecnie studja.

WODY SLONE KAPIELOWE

Rozwoj zycia ludzkiego, zwierzece~
go i roslinnego Jest silnie zwigzany
ze wspoldziataniem soli jako pozywie-
nia. Wedilug badan naukowych, czlo-~
wiek wazgcy okolo 75kg, ma w oso-~
czy krwi do 500gr soli kuchennejadla
zachowania zdrowia powinien spozy-
wacé okolo 8kg soli rocznie. Pokarm
roslinny dostarcza organizmowi zwie--
rzecemu gitownie soli potasowych a po-
niewaz i sod jest dla organizmu ludz-
kiego potrzebny, przeto sama natura
nauczyta ludzi i zwierzeta spozywac
sol kuchenna, ktorej wielkie zapasy
znajdujg sie pod ziemia w rozmaitej po-
staci. Zwigzki sodu i potasu, jako
tatwo rozpuszczalne, wytugowuje wo-
da ze skat i unosi do morza. Woda
morska zawiera w sobie blisko 3.5/,
cial mineralnych, w tem 27gr soli ku-
chennej. Gdy woda podskorna natrafi
na jakiS pokitad soli, rozpuszcza ja
i wyplywa na powierzchnie jako Zro-
dlo slone, zwane surowicg, lub so-4
lanka.




Niektorzy nazywaja jednak mylnie te
sama wode solanka i surowicg. Solan-
kami nazywamy wody, zawierajgce po-
nizej 1.5%/, soli a surowicg takie, kto-
re zawieraja soli do 25°/,. Wody, o na-
syceniu ponizej 1.5%/, zowiq si¢ stoni-
cami.

Surowica truskawiecka jest bardzo
stona, w smaku zraca, ma zapach siar-
kowodoru a zostawiona na powietrzu —
metnieje i wydaje osad czarny. Osad
sklada sie przewaznie z siarkanu Zzela-
zowego, zmieszanego z siarka, krze-
mionka i krzemieniami wapniowemi.
Po dluzszem staniu pozbywa sie¢ siar-
kowodoru i jest wiecej alkaliczna.
Qgrzana do temperatury 70°C., zaczy-
na wydziela¢ banki gazowe, zawiera-
jace bezwodnik weglowy, jest przytem
tak silna, ze w stanie czystym nie moz-
na jej uzywacé do kapieli. Rozciencza
sie ja przeto ogrzana wodg siarczang
lub zwykta. Do kapieli bywa uzywana
rozcienczona w stosunku 1:10, 1:8,
1:6 i nizej, zaleznie od wskazan leka-
rza i zaleznie od tego, jak organizm
chorego na to reaguje. Bez wskazan

TRUSKAWIEC
Willa »Bogdanéwka“ polozona w przeslicznym sadzie
owocowym

lekarza kapiele solankowe sg absolutnie
Niemozliwe i moga byé¢ wrecz szkod-
liwe,
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Niejednokrotnie mozna slysze¢ uty-
skiwania kuracjuszy z powodu jakosci
przepisanej przez lekarza kapieli solan-

kowej i niejeden twierdzi, ze podobng
kapiel mogtby sobie sam latwo w do-
mu spreparowac.

Takie mniemanie jest z gruntu bled-
ne. Surowica truskawiecka, zwana po-
pularnie solankg — posiada oprécz soli
kuchennej jeszcze sole sodowe, litowe,
amonowe, wapniowe i magnezowe. Po-
nadto wystepuja w solance takze inne
skladniki, jak chlorki, jodki, bromki,
siarkany, weglany, wolny siarkowodor
i bezwodnik weglowy, zas w swiezej
surowicy takze sole zelazne.

Kapiele solankowe dzialaja z ogrom-
nym skutkiem w chorobach reumatycz-
nych, artretycznych, przy nerwobolach
i t. p. i oddajg te same ustugi, co
cieple kapiele morskie, bez potrzeby
wyjezdzania w dalekg i kosztowng po-
droz.



Ponizej podajemy tabelke nasycenia
surowicy truskawieckiej w porownaniu

z innemi zagranicznemi i krajowemi

zdrojami:
Baden-Baden . . . 0,6
Wiesbaden S Sl R D
Kissingen' v 1. .0 . 151
o[ RN  ARIRT - T
Ciechocinek . . . 57
Rablasffitieeia 6o 5
Truskawiec . . 23,1

Truskawiecka solanka (surowica) cie-
szy sie juz od dawna wszechstronnem
zastosowaniem w lecznictwie. Dzisiaj
zajmujg si¢ tym problemem wuybitni kli-
nicysci, a wyniki ich badan daja lecz-
nictwu s&ankowemu silne oparcie.

WODY SIARCZANE KAPIELOWE
Siarka jest pierwiastkiem i wyste-
puje w stanie rodzimym. Podobnie jak
i w przemysle — ma szerokie zasto-
sowanije takze w lecznictwie. Geolo-
giczne okazy pokladow siarki truska-
wieckiej mozna oglada¢ w muzeum na
Pomiarkach. Okazy te wykazuja wiel-
kie podobienistwo do ztoz sycylijskich,
w Polsce natomiast poza jednym Tru-
skawcem nie sg nigdzie spotykane.
W zwiazku z istnieniem na terenie
Truskawca pokladow rodzimej siarki,
ma Zdrojowisko takze kilka zrodet siar-
czanych, z ktoérych najwazniejsze znaj-
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duja si¢ na Lipkach. Sg to zdroje ,,Ema-
nuel“ i , Anna“, za$ przy deptaku,
prowadzgcym do zdroju ,,Marja“
»Edward“. Wody tych trzech zrodet
mozna poréwna¢ pod wzgledem ich
zawartosci z zrodtami w Rosenheim
w Bawarji, w Baden-Baden, w Buda-
peszcie i Piszczanach. W Polsce znaj-
dujg si¢ podobne w Lubieniu Wielkim,
na linji Lwow — Sambor i w Niemiro-
wie kolo Lwowa.

Wszystkie te zrodla siarczane za-
wierajg tak wielkg ilos¢ siarki, ze
w zetknieciu z niemi czernieje nawet
srebro, dlatego kuracjusze, udajacy sie
do siarczanych kapieli nie zabieraja z so-
bg srebrnej bizuterji.

Sam Truskawiec, jako majacy obok
zrodel siarczanych takze wody stone —
wydaje kapiele kombinowane: stono-
siarczane o ogolnie juz znanych i uzna-
nych walorach leczniczych.

BOROWINA

Obok wymienionych juz wyzej wod
i srodkéw leczniczych, posiada Zdro-
jowisko bogate poktady najlepszej bo-
rowiny, ktéra jak wiadomo jest pro-
chnicg organizmow roslinnych w pota-
czeniu z kwasem mrowczanym. Tru-
skawiec posiada taki terem borowiny
W poblizu zrodita ,,Zofja“. Borowina
stad wydobyta, zanim sie jej uzyje do

Pensjonat , WIKTORJ Ass
PIERWSZY DOM UL. SUCHOWOLA

polozony w centrum Zdrojowiska przy kosciele, parku, lazienkach I. kl. i przej-
sciu do Zrédel, urzadzony wedlug wszelkich wymagan nowoczesnego komfortu.
Elektrycznosé — lazienka — woda biezaca — piece — balkony.
Duza jadalnia — ogréd !

Kuchnia dietetyczna z zastosowaniem indywidualnych zlecen lekarskich ! Obstuga
wzorowa! Ceny przystepne!

Zgroszenia przyjmuje: J. RYLSKA, willa ,WIKTORJA%, TRUSKAWIEC




jeli, przechodzi wpierw caly szereg
erobek, majacych na celu przepro-
w};dzenie trudno rozpuszczalnych jej
sktadnikow mineralnych na latwo roz-
puszczalne zwiazki.

Wydobyta borowing przekopuje sig
zatem kilka razy w ciaggu roku, pod-
dajac ja w ten sposob dziataniu wply-
wow atmosferycznych na wolnem po-
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do kapieli pelnych, polpelnych, t. j.
noznych lub recznych i do okladow
na schorzate czionki. Leczy skutecznie
choroby reumatyczne, artretyczne, is-
chias, anemje, choroby kobiece i oty-
Yos¢.
Dziatanie tych kapieli wystepuje po-
czatkowo w formie uczucia podraznie-
nia po catem ciele. Po 10-ciu minutach

TRUSKAWIEC
Zaktadowa willa ,Goplana“

Wietrzu. Gdy nalezycie zwietrzeje i skru-
SZeje, suszy si¢ jg, sieje, .oczyszcza
Z grud i kamykow, poczem zwozi sig
do magazynu i dopiero stad si¢ ja bie-
tze do kapieli. Borowiny uzywa sie
PO jednostajnem wymieszaniu z goracq
Woda siarczana, wediug przepisow le-
karza, w trojakim stopniu zgeszczenia:
W stopniu rzadkim, srednim i gestym,

podraznienie przechodzi w cierpto iogol-
ne swedzenie. Czesto wystepuje tez na
catem ciele wysypka, czego niema pod
wplywem innych woéd. Azeby przeciw-
dziata¢ wypryskom, stosuje si¢ do ka-
pieli dodatek z oczyszczajacego grysu.
Ze wzgledu na znaczng zawartos¢
zelaza, zalicza sie borowine truska-
wiecka do wybitnie zelazistych.



NAMUL (SZLAM) TRUSKAWIECKI
Namut czyfi szlam czerpie sie z osa-
dow wod mineralnych, tworzacych sie

ustawicznie w zrodtach. Szlam truska-

wiecki jest dwojakiego rodzaju: siar-
czany i stony. Znakomitego szlamu
siarczanego dostarcza zrédlo ,,Lipki‘,
stonego zas zrodito w lasku ,,Banki'.

Czystego namutu do kapieli petnych

picia, posiada Truskawiec jeszcze jeden
srodek leczniczy, ktorym jest inhalato-
rjum. Inhalatorjum jest zaopatrzone
W najnowsze urzadzenia i znajduje sig
pod stalym nadzorem lekarza-specjali-
sty dla chorob gardta, nosa i uszu.
Wziewalnia jest urzadzona systemem
»Wassmutha” i polega na rozpylaniu
wody slonej zapomocg motoru paro-

- a e s

TRUSKAWIEC
Deptak ,Marji“

si¢ nie uzywa, ale dodaje sie pewna je-
go ilos¢ na specjalng ordynacje lekar-
ska tak do kapieli mineralnych, jak
i borowinowych, celem wzmocnienia ich
dziatania.

WZIEWALNIA (INHALATORJUM)

Oprocz kapieli mineralnych, borowi-
nowych, namutu i wszystkich wod do

wego. Dla od$wiezania powietrza dzia-
ta rownoczesnie urzadzenie wentyla-
cyjne. W ten sposob przepelmione so-
lankg powietrze nabiera wszelkich tych
cech charakterystycznych, jakie znamio-
nujg powietrze nadmorskieileczy z nie-
zawodnym skutkiem choroby drog od-
dechowych, katar nosa, oskrzeli i ptuc,
tudziez astme.
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DZIALANIE WOD KAPIELOWYCH

Dziatanie kapieli w ogolnosci zalezy
od temperatury wody, diugosci trwa-
nia 1 rodzaju kapieli. Juz kapiel w zwy-
czajnej wodzie wplywa nader dodatnio
na czynnosci zyciowe tkanek organizmu
ludzkiego, a wplyw ten zalezy od jej
cieptoty i diugosci trwania.

Pod wzgledem temperatury rozroz-
niamy kapiele trojakiego rodzaju: obo-
jetne, zimne i gorgce. Kapiele obojetne
majg znaczenie konserwujgce, ulatwia-
ja czynnosci tkanek organizmu, a szcze-
golnie skory przez mechaniczne jej
oczyszczanie z wydzielin gruczotow pot-
nych /i lojowych, a nadto posiadajg
wplyw uspokajajacy na system nerwo-
wy. Kapiele obojetne sg wskazane dla
ludzi starszych i nerwowych. Kapieli
chtodnych (zimnych) uzywa sie do obni-
zenia goraczki a ponadto w chorobach
nerwowych, przy zaburzeniach w kra-
zeniu i w chorobach przemiany ma-
terji. Kapiele ciepte stosuje sie tam,
gdzie chodzi o wywotanie transpiracji
skory, tudziez gdzie przez sprowadze-
nie przekrwienia w skorze pragnie sie
odciagnac¢ nawaty krwi z organéow we-
Wwnetrznych, wreszcie tam, gdzie przez
zmieniony rozdzial krwi mozna oddzia-
fa¢ na wessanie lub usuniecie patolo-
gicznych produktow rozpadowych (wy-
dzielin) organizmu, zatem przy reuma-
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tyzmach, skazie moczanowej, roznych
wypocinach, przy kurczach kiszkowych,
kolce nerkowej i watrobowej, przy po-
razeniach, nakoniec jako srodek napot-
ny w chorobach nerek i puchlinie.

Wszystkie powyzsze uwagi dotycza
kapieli z wody zwyklej (stodkiej), o ilez
tedy silniejsze i skuteczniejsze musi byé
dzialanie kapieli mineralnych, gdzie do
czynnikow juz wymienionych dotaczaja
sie jeszcze i wplywy chemiczne, pocho-
dzace od zawartych w nich soli i wod-
nych gazéw. Wplyw mechaniczny np.
kapieli borowinowej lub szlamowej jest
zupelnie odmienny od takiegoz wptly-
wu kapieli w wodzie zwyklej. Kwas
siarkowy, zawarty w wodzie} wywohuje
podobnie jak sol kuchenna dziatanie
drazniace na skore. Polaczenie kagpieli
siarczanych ze stonemi poteguje dzia-
tanie lecznicze w danym kierunku.
W czasie polgodzinnego przebywania
ciala w slonej, cieplej wodzie, wsysa
organizm przez skore okolo 15gr soli,
ktéra powoduje szybsza przemiane ma-
terji i t. p.

PRZEPISY I REGULAMIN

Wazng sprawg dla kuracjusza jest
pomieszczenie. Wprawdzie w Truskaw-
cu jest podostatkiem pensjonatow, will
i dworkow, ale jesli chodzi o wybor,
najlepiej jest postarac¢ sie o mieszkanie

ZKOLA MUZYCZNA
ABINY KASPAREK

Przedmioty: §piew solowy, fortepian, skrzypce, wiolinczela, kon-
trabas oraz wszystkie instrumenty dete i perkusyjne, tudziez wszyst-
kie przedmioty teoretyczne.

LWOW, KOCHANOWSKIEGO 4

Pierwsza filja: Lwéw, Kopernika 32
kier. prof. Rosenfeld-Schafferowa.
Druga filja: Lwéw, ul. Rahozy 1. 5
(boczna Lwowskich Dzieci) kierow-
nik prof. Wlodzimierz Bryla




zawczasu. W tym celu najlepiej sie
zwroci¢ do Zarzadu Zdrojowego, albo
do Zwiazku wilascicieli realnosci, lub
wreszcie wprost do zarzadu danego
pensjonatu, czy willi, bo wtedy uniknie
si¢ rozczarowarn, jakie muszg spotkac
przybywajgcego do Zdrojowiska, gdy
wskutek przepelienia nie znajdzie dla
siebie stosownego miejsca.

Po przyjezdzie nalezy wypemi¢ kar-
te meldunkowa doktadnie i czytelnie,
a to dla unikniecia omylek w druku
listy kuracyjnej. W kazdym pensjona-
cie, hotelu czy willi obowiazujg miej-
scowe przepisy i regulamin, ktére obo-
wigzujg tez kazdego przyjezdnego.

,Kuracjiszy obowiazuje ponadto ta-
ksa kuracyjna. Urzednicy panstwowi
i komunalni oplacajgq tylko potowe ta-
ksy. Zupelnie sa od niej wolni jedynie
lekarze, ich Zonyidzieci, tudziez dzien-
nikarze, nalezacy do Syndykatu dzien-
nikarskiego.

Taksa kuracyjna wynosi:

W sezonie 1. i III. od jednej osoby
za 1 tydzien 6 zi

W sezonie II. od jednej osoby za
1 tydzien 8 zi

KOSZTA
UTRZYMANIA W PENSJONATACH

Uwzgledniajac ogolny kryzys gospo-
darczy, unormowano w Zdrojowisku
odpowiednio ceny tak mieszkan, jak
i kosztow utrzymania, ktére wynosza:

w pensjonatach I. klasy od 10 do
14 zlotych,

w pensjonatach II. klasy od 8 do
12 zlotych,

w pensjonatach III. klasy od 5 do
7 zlotych.

Oczywiscie mozna w Truskawcu zna-

lez¢ pomieszczenie takze bez wiktu, co
sie¢ jednak kalkuluje jedynie dla wiek-
szej rodziny a nie optaca sie zadng
miarg dla osob pojedyriczych.

DJETA

Niemniej wazny jest po przyjezdzie
wybor lekarza, a ze Zdrojowisko ma
samych specjalistow w tych chorobach,
ktore swojemi wodami leczy, przeto
nietrudno znalez¢ odpowiedniego dla
siebie.

Naczelnym postulatem jest przestrze-
ganie ordynacji zarowno co do sposobu
odzywiania si¢, jak i uzywania wod
do picia i kapieli. Z tych ostatnich
mozna korzysta¢ jedynie na podstawie
poswiadczenia na oplacong takse kura-
cyjng. Zaswiadczenia zadajg czesto or-
gana kontrolne Komisji Klimatycznej
takze przy zrodtach, dlatego jest wska-
zanem stale noszenie dowodu przy so-
bie.

Sposéb odzywiania sie, picie wod
mineralnych i uzywanie kapieli regu-
luje indywidualnie lekarz. Wody mi-
neralne nalezy pi¢ regularnie i tylko
w takiej ilosci, jaka jest potrzebna do
osiggniecia pozadanego skutku. Nie na-
lezy pi¢ ani za wiele, ani zbyt predko.
Wody mineralne najlepiej pi¢ zaraz
zrana, przed sniadaniem, przestrzegajac
przez reszt¢ dnia djete w sposobie od-
zywiania si¢. Wskazane jest klasé¢ sie
wczesnie a wstawac rano. Drzemka po-
obiednia niepozadana. Podczas kuracji
nalezy unika¢ wszelkich silniejszych
wzruszen i wrazen. Czytaé ksigzki
lekkie, nienuzace a przeciwnie o tresci
wesotej. Gdy powietrze suche i ciepte,
powinno sie urzadza¢ wycieczki i prze-
chadzki, bo ruch jest niezbednym wa-
runkiem pomysinego skutku kuracji.




CHOROBY I CIERPIENIA
NADAJACE SIE DO LECZENIA
W TRUSKAWCU

Truskawiec rozporzadza tylu kapie-
lami i tak rozlicznemi srodkami uzdra-
wiajacemi jak rzadko ktére Zdrojowisko
w Polsce, a przeto leczy przewaznie
wszystkie schorzenia i dolegliwosci or-
ganizmu.

W szczegolnosci jest jednak wska-
zany w nastepujacych chorobach:

Niedokrewnosé, otylosé, dna, cu-
krzyca, zolzy, kita, rozmickczenie ko-
s, reimatyzm stawowy i miesniowy,
niezyty przeosierdzia, wsierdzia i mie-
énia sercowego, miazdzyca naczyf, du-
sznica bolesna, stany po zapaleniu ne-
rek, niezyt miedniczek nerkowych, nie-
zyty pecherza, kamyki nerkowe i pe-
cherzowe, przerost gruczolu krokowe-
go, niezyt zoladka, zaparcie stolca, ka-
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mica watrobowa, zastoiny brzuszne, or-
ganiczne i funkcjonalne choroby ner-
wowe, ‘jak: nerwobole, rwa kulszowa
(ischias), choroba Basedowa, ostabienie
plciowe (impotencja), porazenia, zapale-
nia macicy, trabek i jajnikow, pozosta-
tosci po zlamaniach, zwichnigciach
it p.

LEKARZE

Opieke lekarskg zapewnia stale i przez
caly rok lekarz zakladowy dr. Wiktor
Proszowski, internista. Oprocz niego
ordynuje w sezonie letnim okoto 30-tu
lekarzy specjalistow roznych choréb we-
wnetrznych,  nerwowych, . skornych
i t. d. Obok lekarzy urzedujq dentysci,
chemicy i i.

Ponizej podajemy spis lekarzy, or-
dynujacych w Zdrojowisku w sezonie
letnim:

Imi¢ i nazwisko

Specjalnosé

Adres mieszkania

Dr. S. Albin

Dr. Roscistaw Bilas
Dr. Ignacy Dutkowski
Dr. Samue! Edelman
Dr. Marceli Eljasiewicz
Akiwa Gérewicz
Zygmunt Heumann
Wiladystaw Kluger
Karol Knossow
Marja Krauzowa
M. Leder

Edmund Margiel
Edward Mehrer
Dr. S. Mischel sen.
S. Mischel

Dr. juljusz Monis

Dr. Zenon Pelczar
Dr. Wiadystaw Potencki
Dr. Wiktor Proszowski
Dr. Zdzistaw Reich
Dr. Otton Rozmarin
Dr. Jakéb Rudorfer
Dr. Mieczyslaw Staszewski

FYFERRF

g

choroby wewn. i kobiece
choroby wewnetrzne

”» »

wszech nauk lekarskich
choroby wewn. i drég mocz.

choroby wewn. i drég mocz.
choroby wewn. i kobiece
choroby wewn. i nerwowe
choroby wewnetrzne
choroby wewn. i drég mocz.
choroby drég moczowych
choroby nosa, gardla, astma
choroby drég : moczowych
choroby wewnetrzne
chor. wewn., nerw.
choroby wewnetrzne
choroby wewn. i nerwowe
chor. dr6g mocz. i skoérne
choroby wewun. i drég mocz.

i mocz.

» » ”» ”»

wiila ,,Bialy Orzel*

, ,Rusatka“

,» ,Badjana“

» ,Arkadja“

s Y adwinéwka‘
» . Zacisze*

» ,Kluberga“

» Jadwinéwka*
» ,Anastazja“

» Jasinskiej*

naprzeciw laz. III KL
wiila ,,Tadeusz*

» ,Bristol*
»  Swiatowid*
Inhalatorjum

willa ,,Marja Helena*

»  nZofja“

» Marjowka‘“

»  praryst

» ,Postoj*

»  nSchneidrowka‘

dom naprzeciw kosciola
Sanatorjum

,»Ostoja“




Imie i nazwisko

Specjalnosé

Adres mieszkania

Dr.
Dr.
Dr.
Dr.

Dr.
Dr.

Dr.

Stefan Then
Stefan Vergesslich
Tadeusz Weissberg
Ignacy Zieliriski

Emil Friedlinder
Z. Langberg

Jan Opieriski

choroby wewnetrzne
choroby wewn. i drég mocz.

choroby wewnetrzne
Dentysci
chor. zebow i jamy ustnej
chor. zebow i jamy ustnej
Laboratorja

lab. djagn. lekarsk. chem. i
bakterjologiczno-mikroskop.

willa ,,Nadzieja*
»  ,Sloneczna“
» Jutrzenka*
i sdnicz)

willa ,,Tadeusz*
. ,Zosiat

willa ,,Zdrowie*

SEZON KAPIELOWY LETNI

zaczyna si¢ kazdego roku od 1 kwiet-
nia i trwa do konca pazdziernika.

Sezon 1. od 1 kwietnia do 15 czerw-
ca.

Sezon II. od 16 czerwca do 31 sierp-
nia.

Sezon III. od 1 wrzesnia do 31 paz-
dziernika.

SEZON ZIMOWY

Wyjazdy pora zimowa do krajowych
uzdrowisk, miejsc klimatycznych i sta-
cyj sportéw zimowych rozpowszechni-
ty sie¢ dopiero w ostatnich latach. Do
tego czasu chorzy czy sportsmeni szu-
kali porg zimowa zdrowia, wypoczyn-
ku, lub rozrywek tylko zagranica. Dzi-
siaj o wyjezdzie zagranicg nikt nie my-
Sli, bo sg juz swoje wiasne stacje
i miejsca klimatyczne, ktore nietylko
doréwnuja, ale niejednokrotnie prze-
Wyzszajg zagraniczne, jak np. Zakopa-
ne, ktéore ma juz swiatowa stawe.

Zaprowadzenie sezonow zimowych
W naszych uzdrowiskach zaczyna sie

Dr. Juljusz Flachen lab. chem. i mikroskopowe » ySwiatowid"
Dr. Mateusz Schwarz lab. lekarskie dla badar cham. »  nZosia“

" Ak bakterj.
Dr: Tadad'sz Weissberg lab. analityczno - chem. » ,Jutrzenka*

dopiero w powojennych latach. Za
przyktadem innych uzdrowisk zaprowa-
dzono na zyczenie kuracjuszy takze
w Truskawcu pierwszy sezon zimowy
w r. 1929/30. Wtasciciel Zdroju p. Ja-
rosz dolozyt wszelkich staran, zeby
umozliwi¢ gosciom pobyt w Truskaw-
cu takze i zimg i w tym celu zapro-
wadzit centralne ogrzewanie w pijalni
wod, w restauraciji, tudziez we wszyst-
kich budynkach zakladowych.

Takze zimg wydaje si¢ kapiele siar-
czane, solankowe, kwasoweglowe (im-
pregnowane) tudziez dostarcza sie do
domu oktadow borowinowych. Z po-
wodu zimna i oddalenia niektorych
zrodet, wszystkie wody sprowadza sie
w tym czasie do zimowej pijalni, znaj-
dujgcej sie¢ w glownym parku. Sezon
zimowy zaczyna si¢ od 1 grudnia
i trwa do konca lutego kazdego roku.
Taksa kuracyjna wynosi 6 zt. tygodnio-
wo, utrzymanie wraz z opalem od 8
do 14 zl dziennie. W gtéwnym parku
przygrywa trzy razy dziennie muzyka,
nadawana przez megafony, zas w re-
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stauracji zdrojowej i barze doborowa
muzyka salonowa.

Wspaniata stoneczna pogoda i obfi-
ty Snieg sciggaja do Zdrojowiska nie-
tylko chorych, ale takze turystow inar-
ciarzy. Do najprzyjemniejszych jednak
rozrywek nalezy sport saneczkowy na
pobliskich wzgorzach i sport narciar-
ski. ;

ZABAWY I SPORTY

Oprocz przepisanej kuracji powinien
niedysponowany bra¢ obowigzkowo u-
dzial w rozrgwkach, o ktore Zarzad
Zdrojowy zawsze si¢ usilnie stara, bo
rozrywki dzialajg skutecznie tak na
przebieg leczenia, jak i na tegoz uprzy-
jemnienie. Dla amatorow gry w kar-
ty, szachy, lub domino jest przezna-
czony wykwininie urzadzony Klub za-
ktadowy. Niemal codziennie odbywaja
sie w teatralnej sali zakladowej przed-
stawienia z udzialem najwybitniejszych
artystow scen polskich. Dla zwolenni-
kow zabaw na swiezem powietrzu jest
urzadzony obok deptaka, prowadzace-
go do zdroju , Marja“ strzelnica i te-
nis. W czasie niekorzystnych warun-
kow atmosferycznych spedzi¢ mozna
czas przyjemnie w bogato zaopatrzonej
bibljotece zakladowej, mieszczacej sie
w ksiegarni ,,Ruch®, albo w bibljotece
Tow. Szkoly Ludowej, w domu obok

tazienek III. klasy. Jest rowniez bibljo- =

teka ruska w tow. ,,Silskij Hospodar*
i zydowska w willi ,, Tadeusz“. Dla
mitosnikow srebrnego ekranu gra dwa
razy dziennie kino ,,Switez®.

Od 1 maja do korica wrzesnia kon-
certuje w parku dwa razy dziennie zna-
komita orkiestra wojskowa 3. p. Leg.
z Jarostawia, za$ liczne zabawy towa-
rzyskie i dancingi odbywaja si¢ pra-
Wwie kazdego wieczora w sali kawiarni
pod |, Naftusig*.
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S Trusbawiec, Willa Falys. 5 °

Oprocz wyzej wymienionych rozry-
wek miejscowych mozna uprzyjemnic
swoj pobyt wycieczkami poza centrum
Zaktadu, oraz w dalsze okolice Tru-
skawca. Y

WYCIECZKI

Wycieczki z Truskawca dadzg sie
podzieli¢ na trzy grupy: lokalne, oko-
liczne i dalekie.

Wycieczkilokalne

Oprocz  przyjemnych przechadzek
przed gmachem tazienkowym, na glow-
nym deptaku, alejg do ,Naftusi“ i ,,Ma-
rji“, posiada Truskawiec jeszcze kilka
przepieknie urzadzonych < i zalesionych
drzewami szpilkowemi parkow, gdzie
kuracjusze moga dowoli przebywac na
Swiezem powietrzu ‘w chwilach wol-
nych. W samem centrum znajduje si¢
kilka parkow a to: glowny park obok
tazienek i park ,,Jadwinowka“ naprze-
ciw patacu ,,Goplana“. Ulubionem miej-
scem jest stary i nowy park Koto zro-
dta ,,Marja‘“. W starym parku wznosi
sie krzyz, na pamiatke odsieczy Wie-
dnia, w nowym zas pomnik Adama
Mickiewicza, oraz znajduje si¢ kryty,
stylowy deptak. Za obrebem Zaktadu
w kierunku poludniowym od Zrédia
,Marja“ zastuguje na uwage przesliczna



gminna polana ,,Horodyszcze", wznie-
siona na 500 m. n. p. m. Polane te
zamyka od potudnia wielki las szpil~
kowy, ktéry nagrzany, rozsiewa dokota
balsamiczng won ozonu. Wida¢ stad jak
na dioni Borystaw, ktory noca wy-
glada jak usiane gwiazdami niebo. Na
zachod od Horodyszcza leza Lipki, zas
w kierunku wschodnim Worotyszcze,
dokad prowadzi piekna aleja popod la-
sem. Stad w kierunku poludniowo -
wschodnim mozna sie dosta¢ na stawne
Pomiarki, o ktorych pisalismy wyzej.

Bedac w Pomiarkach niesposob
nie odwiedzi¢ ,,Regjonalnego Muzeum
im. Emmy Jaroszowej“, w ktorym
skrzetna #fyeka gospodarza, wielkiego
mitosnika przyrody, nagromadzita naj-
rzadsze okazy faumy i flory. Muzeum
pozostaje pod fachowem kierownictwem
pp. Marka i Jarostawa Saganow
a o jego bogactwie sSwiadczy fakt,
ze w ciggu kilku lat zgromadzono tu:

14.447 motyli i chrabaszczy naj-
rozniejszych odmian,

1.183 okazow mineralno-geologicz-
nych, »

300 okazow kregowcow,

130 stojow z roznemi odmianami
grzybow,

57 slojow mchow i porostow,

469 dziet literatury o Truskawcu,
oraz wiele dziet o tresci naukowej
i rzeczy pamiatkowych.

Wycieczki okoliczne

W najblizszem sgsiedztwie Zdro-
jowiska, bo w odlegtosci zaledwie 4 km
znajduje si¢ Stebnik, znana kopalnia
soli potasowych (kainitu). Za zezwo-
leniem zarzadu mozna tu zwiedzaé pod-
ziemne chodniki i malownicze groty,
zas na powierzchni ciekawe urzadzenia
warzelniane.

Kto' bawi w Truskawcu, ten musi
obowigzkowo zwiedzi¢ metropolje prze-
mystu naftowego w Polsce, Borystaw,
gdzie z licznych szybow plyng usta-
wicznie nieprzebrane skarby w postaci
bezcennej ropy.

Historja Borystawia i jego rozwoj
datuje si¢ od czasu, kiedy odkryto
pierwsze zrodla nafty w r. 1855. Od-
krycie pierwszych zrdédet zawdzieczac¢
nalezy przypadkowi. Od dawna staty
tu i owdzie na powierzchni ziemi
plytkie katuze ropy, na ktora nikt nie
zwracal uwagi, dopiero gdy sie prze-
konano, ze jest to plyn latwo palny,
zaczeto ja wydobywaé najpierw zapo-
mocd recznego kopania studzien, a po-
ten przy pomocy maszyn, poruszanych
sifa rak ludzkich.

Dzi$ jest niemal kazda piedz ziemi
pokryta gesta siecig szybow a huk po-
pedzanych parg lub elektryka maszyn,
szum, gwizd i zgrzyt napelniajg dniem
i nocg okolice.

Obok kopaln nafty, zwiedzi¢ na-
lezy jedyna na swiecie kopalnie wosku
ziemnego, znajdujgcego si¢ w pokla-
dach tupku melinitowego solonosnej
formacji i wystepujacego w zytach gru-
bych od 20 do 100 cm.

Urycz. Z Borystawia, przez za-
siang szybami Mraznice, dostajemy sie
przesliczna, serpentynowg droga do
Schodnicy a stad do Urycza. Jest to
wies gorska, polozona malowniczo
i okolona zewszad gorami i lasami. Tu
wiasnie usadowily si¢ jak najbardziej
fantastyczne skaly, podobne do zam-
kéw, ktére zamykaja wewnatrz czwo-
roboczny dziedziniec, gdzie sie mozna
dostaé¢ jedynie brama od strony polnoc- -
nej. Wszystko wskazuje nato, ze daw-
niej musiata tu byé potezna i niedo-
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TRUSKAWIEC
Ranne odwiedziny ,Naftusi“

stepna twierdza, o czem swiadczy ol-
brzymia grota, w kidrej sa slady wiel-
kich drzwi. Po przeciwnej stronie znaj-
dujg sie labiryntowe pieczary, do kto-
rych nikt wejSé¢ nie moze z powodu
coraz Sciesniajacych si¢ scian i braku
dostepu Swiezego powietrza. W jed-
nej z tych skat na gorze znajduje sig
Wykuta izdebka, ktora do niedawna
zamykata si¢ wielka kamienng plyta.

Pukajgc laska w kamienisty dziediiniec,
slychacé echo podziemnej prozni, z czego
nalezy sie domyslaé, ze muszg tam byc
podziemne piwnice lub pieczary.

Wyglad i polozenie skal sg grozne
i posepne, ale wrazenie jest niezapom-
niarne.

Skaty pod Uryczem osnute sg licz-
nemi legendami, nie ulega jednak zad-
nej watpliwosci, Zze miejsce to byto

Wytworni Lwowianie i GosScie przyjezdni sa stalymi go§émi

Dancing familijny —

znanego lokalu $niadankowego pod firma MARJAN KAFK A

(PRZEDTEM A. SZKOWRON) LWOW,ul. KOPERNIKA 3

Jazzband —

Osobne gabinety.




niegdys zamczyste i stuzylo za schro-
nisko przed napadami Tatarow. Miat
si¢ tutaj ukrywa¢ w nowszych czasach
takze legendarny zb6j Dobosz, postrach
tej czesci kraju, zamordowany podstep-
nie przez Austrjakow. Rzekomy jego
grobowiec znajduje si¢ w Jaremczu pod
skala, przy wjezdzie do tunelu.

Drohobycz Na zwiedzenie za-
stuguje stary kosciot farny, ufundowany
przez krola Wtiadystawa Jagielte, cer-
kiew Sw. Jura, w ktorej znajdujg sie
ksiegi liturgiczne, pochodzace z r. 1637,
saliny, zalozone jeszcze za czasow Ka-
mierza Wielkiego i do dzisiaj czynrne,
wreszcie flajwieksza w Polsce destylar-
nia nafty, nalezaca do fabryki ,,Polmin*.

Wycieczki dalekie
Do dalekich wycieczek nalezy zali-
Czy¢ zwiedzanie Karpat Wschodnich,
rozpadajacych sie na kilka grup: czesc

zachodnig, zwang Bieszczadami, srod-
kowsg, czyli Gorgany i poludniowa, tj.
Czarnohore. Szczyty Bieszczad, jako
najbardziej ogotocone z lasow nadajg
si¢ wybornie do sportu narciarskiego.

Z miejscowosci na linji Stryj - La-
woczne zastugujg na uwage:

Synowodzko Wyzne a raczej
obok potozona wies Rozhurcze, gdzie
znajdujg si¢ w lesie niezmiernie cie-
kawe skaly a w skatach wykute re-
kami ludzkiemi komory z oknami.
Jeszcze teraz widaé resztki schodow
i gankéow z niewiadomej epoki. We-
diug opowiadan miejscowego luduy,
miat tu istnie¢ niegdys klasztor OO.
Bazyljanow a pozniej ukrywat sie
zboéj Dobosz.

Skole, letnisko nad Oporem. Lezy
W kotlinie na wys. 484m n. p. m,,
wsrod wysokich gor, pokrytych jodta-
mi i Swierkami. Latwe cho¢ niemniej

TRUSKAWIEC
Wycieezka z ramienia P. T. T.




TRUSKAWIEC
Pensjonat ,Ochronka“

piekne sg stad wycieczki na szczyt Pa-
raszki (1271 m), i Zelenin (1167 m).
Ze szczytu Paraszki widaé przy czy-
stem powietrzu kopiec Unji Lubelskiej
we Lwowie.

Hrebenow, letnisko, polozone ro-
mantycznie nad Oporem, wsréd balsa-
micznych lasow i wysokich gor. Jest

to stacja klimatyczna, mtoda jeszcze, ale
intensywnie si¢ rozwijajaca, dzieki ini-
cjatywie Zwiazku Ilwowskig urzedni-
kow Pocztyi Telegrafu, tudziez Zwiaz-
ku urzednikéw gm. m. Lwowa.

Zelemianka, letnisko i zdrojo-
wisko. Znajduje si¢ tu zrodlo solanki
jodowo-bromowej o wielkiej wartosci

TRUSKAWIRO
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leczniczej#co rokuje tej miejscowosci
wielkg przyszlosé.

Stawsko, wies gorska, polozona
na wys. 600m n. p. m. Swietne tere-
ny narciarskie, cieszace si¢ W zimie
silng frekwencja a latem zaciszne miej-
sce wypoczynkowe.

Lawoczne, letnisko i koficowa
stacja, polozona na wys. 670 m n. p.m.
nad Oporem. Przepiekny widok na
dwa wiadukty kolejowe o wielkiej roz-
pietosci. Latem bawi tu mnostwo let-
nikow.

Z miejscowosci na linji Stryj— Sta-
nistawow—Worochta sg godne zwie-
dzenia:

’

Morszyn, zdrojowisko w pow.
stryjskim. Posiada bezcenny zdrdj sto-
no-gorzki ,Bonifacy o najsilniejszem
stezeniu, bo dochodzacem do 320/

TRUSKAWIEC
Nowy kosciét

Z solanki morszynskiej wygotowuje si¢
znang powszechnie na rynku aptekar-
skim s6l morszyriska.

Delatyn, zdrojowisko i letnisko
w pow. Nadwornianskim, na wys.
460m n. p. m. lezy w giebokiej kotli-
nie nad Prutem. Klimat podgorski, a-
godny. Miejscowos¢ posiada tazienki,
gdzie sa wydawane kapiele ze stonego
zrodla, jakie istnieje na tutejszym te-
renie.

Jaremcze, wielkie osiedle letni-
skowe, lezy na wys. 535m n. p. m.
wsrod malowniczych gor i lasow, nad
Prutem. Klimat agodny, zdrowy i cie-
ply. Liczne, pigkne pensjonaty, niekto-
re urzadzone z nowoczesnym komfor-
tem. Do osobliwosci Jaremcza nalezy
piekny wodospad Prutu i wspanialy
wiadukt kolejowy. Niedaleko stad znaj-

<

Caly wykwintny Lwoéw ubiera si¢ w znanej firmie:

MIECZYSLAW ZALESKI p!. Marjacki 10.

Najwiekszy wyb6r modnych towaréw damskich i me¢skich.
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dujg si¢ slynne skaly Dobosza, pelne
tajemniczych grot, schowkow i schro-
now. Najwyzszg gora jest Jawornik
(1465 m).

Jamna, letnisko, polozone w od-
daleniu 3 km od Jaremcza. Rozlegte,
pyszne widoki na gorskg panorame.

Tatarow, lezy na wysokosc
684m n. p. m. w przepigknym wawo-
zie nad Prutem. Najblizsze wycieczki
na Syniak i Chomiak.

Worochta, wies klimatyczna na
wysokosci 750m n. p. m., lezy miedzy
pasmem Gorganow, ktore ja zaslaniajg
od potnocy a dzikiem pasmem gor Czar-
nohory. Pgwietrze czyste i szczegolnie
wskazane dla piersiowo chorych. Nie-
zwykla insolacja wysokogorska. Wspa-
niate tereny narciarskie. Osobliwoscig
sq dwa pyszne wiadukty na Prucie.
Worochta jest glownym punktem wyj-
scia do Czarnohory, ktora zwiedza rok
rocznie kilka tysiecy turystow.

Czarnohora, najciekawszy teren
na ziemiach Polski, stanowi jej potud-
niowo-wschodni Kklin, wcisniety miedzy
Rumunje, Wegry i Czechostowacje.
Czarnohora jest najdzikszem i najbar-
dziej romantycznem pasmem gor, po-
rostych bujnemi lasami sSwierkowemi
a u szczytow kosodrzewinag.

Ten skrawek ziemi zamieszkujq go-
rale, zwani hucutami, potomkowie
rzymskich zestancow politycznych, skad
zachowali nawet swoj zgola nieslo-
wianski typ. Panujg tu inne obyczaje,
niz gdziekolwiek indziej, inny stroj, cha-
rakter, nawet styl tak w budownictwie,
jak i w sztuce, zblizonej bardzo do
staro-etruskie;j.

Huculszczyzna obejmuje 40 gmin,
z czego przypada na powiat kosowski
24, na peczenizyniski 11 a na nadwoér-

nianski 5. Gminy huculskie sg przewaz-
nie porozrzucane po ogromnych gor-
skich przestrzeniach, jakich nigdzie
w Polsce nie spotykamy. Np. wies
Zabie obejmuje 602 km?, Hryniawa
420km?, Mikuliczyn 435km?2, Zielona
466 km? i t. p. Poszczegolne chaty sa
od siebie oddalone niejednokrotnie po
kilkanascie kilometrow, to tez kazda ro-
dzina zdana jest na samowuystarczal-
nos¢ i radzenie sobie wrazie niebez-
pieczenstwa czy wypadku.

Glownem zajeciem mieszkancow jest
pasterstwo. Latem wida¢ na ogromnych
potoninach nieprzeliczona stada bydta
i owiec, spedzanego tu z dalekich nie-
raz stron i powierzonego pieczy grup-
ki pasterzy, wyrabiajacych z mleka zna-
ny z dobroci ,,bunc. Ponadto trudnig
si¢ wyrebem lasow, w czem sg niela-
da specjalistami. Styng tez z oryginal-
nych wyrobow, zdobnych w paciorki
i mosiezne inkrustacje. Reczne wyroby
garncarskie sg niejednokrotnie arcydzie-
tami. Pickne sg tez kilimy huculskiej
roboty.

Lud rosty, silny i odwazny, zahar-
towany w walce z przyrodg, ktora
bywa nieubtagana. W zimie zawieje
i lute mrozy, na wiosne i w lecie
grozne burze z piorunami i niemniej
grozne wylewy gorskich potokow -
oto zycie czarnohorskiego gérala, kto-
remu przychodzi si¢ niejednokrotnie po-
tyka¢ w pojedynke i z wilkiem dra-
piezcg, majacym tu  swojg  ojco-
wizne i z niedzwiedziem, zabijajacym
z glodu bydlo jednem uderzeniem po-
teznej tapy, wreszcie z rysiem, zbikiem
a niekiedy nawet z orfem skalnym.

Na Czarnohore prowadzi kilka drog.
Najbardziej jest znana i uczeszczana
droga na Howerle (2058m n. p. m)
przez Foroszczenke i Zaroslak, ulubio-




ny szlak licznych turystow. Kto przy-
jechat do Worochty a nie byt na Ho-
werli, ten wilasciwie nie widzial gor,
mimo ze jechat przeszio godzing przez
najpiekniejszg w Polsce gorskg okoli-
ce. Czarnohora jest bowiem czems zgo-
fa odrebnem. Wynioste, lyse na szczy-
tach gorskie czubaly, powazne poszu-
my starego boru, granie tysiecznych
potokow i rzeczulek -— to odwieczna
modlitwa Czarnohory, ktorg trzeba ko-
niecznie zwiedzi¢, nawet mimo niewy-
god, bo na tej wysokosci nie tak tatwo
sie przeziebi¢, zas katar, przyniesiony
z dolin — znika bezpowrotnie.

Z gorskich stacyj klimatycznych sa
tez godne zwiedzenia Sianki, potozone
na linji Sambor—Uzok i Uzok.

WSKAZOWKI DLA TURYSTOW

1. Odziez turystyczna jest
zgota inna, niz uzywana na codzien.
Kto nie ma specjalnego kostjumu tu-

BUSOWISKO
Przed stara cerkwia

TRUSKAWIEC
Park w zimie



rystycznego, musi mie¢ przynajmniej
ubior, mogacy odda¢ te same ushugi.
Odziez powinna byé¢ zatem lekka, ale
silna, najlepiej weiana tak dla pan,
jak i dla panéw. Wybitnie sportowa
a wiec krotka, by nie utrudniala ru-
chow i nie zawadzala przy wspina-
niu si¢ do gory. Obuwie winno by¢
wygodne, na niskich obcasach i nieno-
we, ale wpierw dobrze rozchodzone.
Alkohol moze byé¢ w gorach zabojczy,
dlatego jesli sie¢ go z sobag bierze, to
nalezy uzywac ostroznie i wstrzemiez-
liwie, bo odbiera sily i powoduje szyb-
kie zmeczenie. Najbardziej jest wska-
zana herbata, chocby zimna i cukier.

2. Sposob chodzenia po te-
renie wysokogorskim wymaga
tez niejakiej wprawy. Poczatkowo po-
winno sie¢ zatem iS¢ wolno, czesto od-
poczywajac, zas w razie zmeczenia,
a szczegolnie spocenia sig, mie nalezy
siada¢ na ziemi, ale odpoczywaé na
stojaco, zwrécony w kierunku prze-
bytej drogi. Na diuzszych przystankach
mozna tez usigsé, ale siedzac, trzeba
trzymaé nogi wyciagnigte.

Przy wspinaniu si¢ na wysoka, ka-

mienista gore, nalezy iS¢ gesiego, nigdy
razem; nogi ugina¢ lekko w kolanach,
oddechaé¢ regularnie, azeby tym sposo-
bem zaoszczedzi¢ sit do dalszej we-
dréwki, nie rozglada¢ sie i unikaé roz-
mow, bo te nuzg najwigcej. Nie strg-
ca¢ w dot pod zadnym warunkiem na-
wet najdrobniejszych kamykow, zwla-
Cza na terenie z piarg, azeby nie spo-
wodowaé osypania. Turyste powinna
cechowa¢ bystros¢, spokéj i skupiona
uwaga. Wycieczki, zwlaszcza wysoko-
gorskie sg ucigzliwe, nieraz bardzo
trudne, ale zawsze wdzieczne i do-
starczaja wiele emocyj i niezapomnia-
nych wrazen.

3. Positek rozpoczaé najlepiej od
wypicia goracej herbaty. W razie wiel-
kiego pragnienia i wypicia zimnej wo-
dy, nie siadaé, lecz ruszac¢ sie i iS¢
dalej. Cukier i cukierki a takze czeko-
lada sg na wycieczce bardzo pozadane.
Do jedzenia nadaje si¢ najlepiej pie-
Czywo z mastem, sery, jaja na twardo,
zimne migsiwo i konserwy. Niezmier-
nie wazna jest latarka, zapalki, lor-
netka i dobry przewodnik w reku.
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Gagusia

Glorjetka

Goplana, zakladowg
Grazyna Z. U. P. U.
Gruenberga

Hanusia
Helena .
Hopfinger .
Hospicjum
Hucutka
Hurba .
Husiaka
Hygiea .

Irena
Iwonka

Jadwiga

Jadwinowka, zakladowg
Jagiellonka

Janina .

Jasia

Jasinskiej

Jasna

Jasna Polana .

Jasmin .

Jedrzejowka :
Jozeiowka, dom kolejowg
- Jutrzenka

Karpacka

Karolina

Katrusia
Kaufmanowej, zaktadowg
Kazimiera .

Kisaka, dom gospod
Kluberg

Kornela

Kosynier

Kosynier Maty
Krakowianka .
Kramara

Krzysia
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Litwinka

Loewenauera .

Ludwik
Lutyk
Lwowianka

Lodzianka .

Magdalena

Mata Polanka .

Mandziaka

Marja Helena .

Marjowka .
Marysia
Marzenie
Metyla .
Mimoza
Mirka
Mirostawa
Modesta
Modrzew
Moja
Motyka

Nadzieja
Natalka

Oksana, prywatny

Olearskiej .
Olga

Olga Mala
Olimpia
Oteksiuka .
Orzechowka
Orzet

Palace .

Pawlikowicza . ;
Pensjonat Kolejowcow
Plechowka, zakladowy

Podhale

Pod Matka Boska :

Podolanka .
Pogon .
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Postoj, zakladowy

Przystan
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Switezianka, Z. U. P. U.

Tadeusz it II k1.
Taresp, hotel zakt.

Teodor . I ,,
Teresa . II ,,
Walusia I,
Warszawianka | el
Wawel I,
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Pens;onat ,,DEBOWKA” W Truskawcu

pod zazadem

SS. Michalitek
rzym.-kat.

poleca
pokoje
w zacisznem
miejscu
wraz z posciela.
Nad gosémi
czula opieka
domowa.
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Piosnka o ,,Naftusi“

(Na nuie: ,Pij, pij, pij bracie mdj*...)

Klo pragnie mieé zdrowie i sily,
Ten musi w Truskawcu byé;
Kio chce byé piekny i mily

Ten musi ,Naflusie* pic.
»Naflusia“ to zdrowie ludzkosci,
Lecz lrzeba umie¢ ja pi¢,

Azeby miel szcze$cie w milosci

I Zeby najdluzej zyc.

Refren: Pij, pij, ,Naflusie" pij,
Na staro$¢ odrzucisz kij.
Pij, pij z choroby drwij, @
W Truskawcu wesolo zyj.
Smutki, troski porzucaj precz,
To najwazniejsza jest rzecz,
Bo kryzys minie a zdrowie lwe,
Gdy siracisz nie wrdci, nie!

Gdy nerki cie bolaq i kosci,

Lub w nogach cie strzyka wciaz,
Na wszystkie dolegliwosci

Do Zrédla z ,,Naftusiq" daqz,

Jak pragniesz zachowaé urode

I mile ci zdrowie twe —

Pij slale cudownq wode,

Ktora sie ,,Naftusiq" zwie.

Refren: Pij, pij ild.

Nie trzeba ci az badéw obcych

W Truskawcu nabierzesz sil,
Bedziesz wciqz rzezki i mocny,
Lecz tylko ,,Naftusie** pij.

Gdy staro$¢ cie bierze przedwczesna
W Truskawcu odmlodzisz sie,

Tu grywa wojskowa orkiestra

I $piewa na nule te:

Refren: Pij, pij itd.



KORNEL MAKUSZYNSKI

O ksigzce

Sto razy juz wolalem, gadalem bez konca,
Kiedym sie rozzalony na ambone wspinat,
Ze dom, w klérym jest ksiqzka, jest przybytkiem slofica
A dom, w kiérym jej niema — lo czarny kryminal.

Nie mozna wciq: jesé tylko, jak gromada wieprzy,
Lecz czasem z ksiqikq w reku oloczyé sie ciszq:

Zly czlowiek pozna dobro¢, dobry bed:zie lepszy,
Slepi niebo zobacza, a glusi uslyszq.

Za Irzy zlote marzenia kupisz sobie :lote,

Bo ksiqzka cie jak okret powiezie przez morze,
Lze ci osirze, gdys smulny, nakarmi tesknote,
Tak, jak las ci zaspiewa, zaszumi, jak zboze.

A gdy zechcesz si¢ upi¢ — zamieni sie w wino...
Kiedy przyjdzie do ciebie lroska, mara blada;

A gdy zechcesz z najdrozszq rozmawiacé dziewczyng,
Tej ci¢ nauczy mowy, kiérq. milosc gada.

Siwq zime twq w kwialy przystroi i zielen,

Z pod blekiléw = nowing jak golab przyleci...
Widze, ze sie u$miechas:... Wiec biezaj, jak jelen
I kup ksiazke dla siebie, dla Zony i dzieci!
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DUCH CZARNOHORY

Rozgadaly si¢ z sobg na dobre sta-
re gorskie dziady.

Sedziwe czarnohorskie bory odpra-
wialy wiece i mruczaly groznie, jak
niedzwiedzie, naruszone w swojem le-~
gowisku. Wiecowano wszedzie, bo ze-
wszad szly wici, zwolujace na narady,
a mniosly je harde wichry beskidzkie,
gedzbily o nich krysztalowe strumienie,
graly o nich kaskady Prutu pod -Ho-
werla.

Na Howerli, na Breskulu, na Po-
zyzewskiej i na Dancyzu naradzano si¢
juz od rana. Obradom przewodzily si-
we, omszate smreki, dumnie wgore
wyroste, proste i jak potezne maszty
strzeliste, kolebajac surowo brodatemi
konarzyskami. Tylko mocarne pnie
swiadczyly o ich wielkiem dostojen-
stwie, tylko eseczenia, od samych nie-
mal korzeni idqce, wskazywaly na ich
wiek podeszly, tylko szpakowate, bro-
date mchy, uczepione u ich galezi, jak
morskie, poslednie mieczaki u cielska

krolewskiego wieloryba, mowily za
nich... Opowiadaly, jak to bor harde
prowadzi zycie, jak w znoju wielkim
i trudzie, ale krzepko nastawia swe
stare piersi na wraze wichury, na lute
mrozy, na codzienne szarugi...

Rozmowie starszyzny przystuchiwa-
ly si¢ powaznie szumigce limby, wy-
tworna arystokracja lesna, tulgca sie
w zaciszu skalnych blokéw, porozrzu-
cana to pojedyrczo, to grupkami i ci-
cho poszeptujaca, by nie przeszkadzac
powaznym naradom...

Radzono takze na Homulu i na
Turkutu, na Gadzynie i na orlich Spy-
ci, wiecowata cala Czarnohora az hen,
po Munczel i Smotrycz.

Gazdy z Dzembroni, idacdo Woroch-
ty na doroczny odpust, spoczely pod
Howerlg i opowiadaly sobie, jak to na
Homut wtargneli nieznani ludzie z ni-
zin, obce przybtedy z wielkich miast,
ktérzy wybudowawszy dom i fabryke
w samem sercu dziewiczej, kosodrze-



winowej puszczy, tuz nad potokiem
Homulec — rozgospodarowali si¢ tu-
taj, jak u siebie.

A ludzie ci byli sna¢é bardzo od-
wazni, skoro ich nie przestraszyly ani
tajemnicze, lesne ostgpy, ani wszedzie
sie czajgce grozne, skaliste wiszary, ani
glebokie jary, wyzlobione przez tysiac-
letnig prace potokéw, bo poprowa-
dziwszy droge przez gluchg puszcze
i rzuciwszy mosty poprzez przepa-

jedni i w jakich tu przyszli zamia-
rach.
A bory byly podejrzliwe, ho, ho!
Pustoszone przez zaborcow naddu-
najskich i wywozone za dalekie mo-
rza, potem tarmoszone przez wraze

ludzkie pociski podczas ciezkich bojow
karpackich a nakoniec trzebione przez
nedznych spekulantéw i ich moznych
patronow dla szeleszczacych papier-
kéw — pustoszaly z kazdg nieledwie

WYCIECZKA DO JAREMCZA
Nad wodospadem Prutu

scie — usadowili sie w samem sercu
Czarnohory, przerywajac uroczysta ghu-
sz¢ zwycieskim rykiem fabrycznej sy-
reny.

Z Kozlow sygnalizowano, ze i tam
si¢ szwendajg ludzie z dolow, ploszac
biate orly skalne...

Stary bor shluchal, dlugo niedowie-
rzal, zwyczajnie jak kazdy staruch,
ktéry juz na niejedno w zyciu patrzyt
i w glowe zachodzit, coby to byli za

godzing i tylkko 2z trudem wielkim
okrywaly poszarpanym juz plaszczem
lasow nagie stoki dostojnych gor.
Dlatego Czarnohora czuwala.
Najlepiej wiedzial o wszystkiem po-
tok Homulec, syn poteznego grzbietu
gorskiego Homutu, ktorego lodowce,
lezace wysoko wsrod skalistych $cian,
topnialy dopiero w polowie upalnego
lata a bywalo, ze nie topnialy wecale.
Homulec, skaczac po skalnych urwi-
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skach, progach i kataraktach — spa-
dat w gleboki jar rozgwarzonemi ka-
skadami wod, bulgoczac a pomrukujgc
z okrutnego zadowolenia, skoro tylko
zima, ma¢ niedobra — precz odeszla
i zczezia.

Pochwyciwszy po drodze dziesigtki
i setki rzeczulek, wijacych si¢ jak ta-
siemki po potoninie Maryszewskiej Wiel-
kiej i Malej, przybierat na sitach, pecz-
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hardym goérom, ze obce przybledy
sploszyly mu liczne stadka wydrzego
narodu, usadowionego w jego nad-
brzeznych schowkach i schronach, Ze
z kosodrzewiny przepedzono nawet
kilka sennych misiow, ktére acz nie-
chetnie, ulgklszy si¢ widoku obcych lu-
dzi — pognaly het w swiaty...
Ludzie z nizin wcisneli sie wszedzie.
Z Miaczek ruszyli z wygodnego lego-

s S A S

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Odjazd na polowanie

niat i bardzo juz siebie pewny-— walil
w czarnohorska puszcze, toczac cze-
sto potezne zlomy skalne i przerywajqc
dostojna cisze boru gromkim grzmotem
wod.

Ten wiedziat ze wszystkich najwig-
cej.

Opowiadat wiec zgrzybialym staru-
chom lesnym, ktorych po drodze spo-
tykal, to samo po stokro¢ opowiadat

wiska krola jegomosci jelenia — po-
jedynka, dotarli do kryjowek rysia nad
Niesamowitym Jeziorem a nawet precz
przepedzili wesotego wilczka-madrale,
ktory ukradlszy gazdzie na poloninie
owce — ogonem jg do swojej jamy za-
pedzal, baraszkujac z nig uciesznie po
drodze, zanim jej nie pozarl z krete-
sem...

Nadewszystko si¢ jednak uskarzatl,




ze ludzie ci ogotacajg stoki Homutu
i Turkulu z bujnej grzywy wiochatej
kosodrzewiny, przerabiajac jej ciezkie,
soczyste okiscie na aromatyczne olejki,
ktore wywoza precz w dalekie swiaty.

W skwarze sierpniowego dnia drze-
maly stare jak Swiat gorskie olbrzy-

~my, podobne do niesamowitych, gigan-

tycznych piramid, rozsiadiszy sie jak
w wojskowym ordynku i przystuchu-
jac sie gtosom, dochodzacym z czarno-
horskiej puszczy az do ich wyly-
sialych czubatow, ktore mnie widzac
chmur - latawic, plawily sie w powodzi

przeczystego stofica, ze az zar z nich
buchal, az od nagich, rozpalonych wi-
szarow i blokéw odbijaly sie zgota
widoczne zagwie nadmiernie przegrza-
nego powietrza, az si¢ gorskie staru-
chy dziwily tej niepojetej sile storica
i storicowych blaskow.

Lecz sna¢ wazne jakie$ uchwaly za-
padly wsrod gorskiej starszyzny, bo
oto od Zabiowskiej strony powiaty
podmuchy najpierw lekkich zefirow,
mknacych wsréd borow i polonin i mu-
skajacych miekko a chlodzaco utru-
dzone rosling, a potem wstal wiatr

TRUSKAWIEC
FLazienki mineralne




silny, mocny i spadt z gér na w dole
rozgwarzong puszcze i uderzyl w czu-
baly sedziwych smrekéw, az bor jek-
nal glucho, jak cziowiek mocno w piers
ugodzony a potem jakby rozumiejgc —
rozmodlit sie w kornej a rozglosnej
modlitwie, proszac o zmilowanie Pana
nad Pany.

Lecz sna¢ wazne jakie$ uchwaly za-
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chylaé¢ z poza rozstonecznionych dotad
czubaléow  gorskich biate, pierzaste
obloczki, baraszkujace z wiatrowemi
podmuchami, za niemi sungly nowe
i nowe, rzeklbys — tajemnicza reka
otworzyta nagle zamknieta dotad klat-
ke, z ktorej poczely umykaé podobne
do pertowych konch golgbie, gnajac
het w niebieskie szlaki. A wiatr psot-

s o |

|

E

TRUSKAWIEC
Basen kapielowy na Pomiarkach

padly wsrod gorskiej starszyzny, bo
oto pod wieczor, od czubatu jadowi-
tej Gadzyny oderwal sie nikly, niepo-
zorny obloczek, niby plat bialo - sinej
przedzy, przez chwile zawist nierucho-
mo, az widocznie pecznial, wzmagat
sie w sobie, rost w oczach, rozszerzat
zwiewne macki — az wzrost ogromny.

Jakby na dany znak poczely sie wy-

nik, buszujacy wysoko nad szczytami,
pedzit gromade za gromada, rozpierz-
chte zbierat do kupy, taczyt po kilka,
po kilkanascie — az utworzyt obtoki,
biale po bokach a ciemniejsze w, po-
srodku.

Poszarzato.

Nastroszyta si¢ kosodrzewina, mna-
stroszyly sie jalowce, pociemniata pusz-



cza a majestatyczne gory jakby sig
skurczyly, czekajac na cos z przytajo-
nym tchem.

Wtem blyskawica przeciglta zloci-
stym zygzakiem juz gestg i grozng
chmure nad Gadzyng i pierwszy grom
uderzyt w gory, ktore zaraz pochwy-
cily potezny grzmot, oddajac go dzie-
sieciokrotnia i z takg sila, az dygotaly
w posadach mocarne kolosy.

Jakby tylko czekajagc na ten znak,
zerwal si¢ drapiezny wicher halnyiru-
nat z nieopisang sitg na grzywe koso-
drzewiny, wytarzal si¢ w niej z wiel-
kim poswistem, pofalowat jak tany
wiotkich zboz i ufny w swa niesamo-
wita mo¢®— uderzyt zuchwale wprost
w skaliste zbocza goér a osadzony na
miejscu ich harda krzepg — zawyt jak
stado potepienicow i pognat naoslep ku
przyczajonej w dole puszczy, chcac ja
zkolei zgnies¢, zetrze¢, zniszczyc, ale
stary bor, zawsze czujny i baczny,
ugigt sie tylko pod tym niesamowitym
naporem, a potem podniost sie¢ groznie
i zamruczal gniewnie, gotujac sie do
odparcia nowych, uporczywych atakow
swego odwiecznego wroga, z ktérym
toczyt zawsze zaciekls walke na

smier¢ i zycie, jak dlugo jego pamie¢
siega.

Pociemniato.

W klebowisku ciezkich, zotto-burych
chmur pograzyly si¢ najpierw szczyty
gorskich piramid, stopniowo zapadata
W nie kosodrzewina a potem rzadko
porozrzucane karlowate smreki — po-
jedynki, az utonela w nich cala Czar-
nohora.

Piorun bit za piorunem. Ol$niewa-
jace zygzaki blyskawic przepruwaty
ciemnosci juz nie pojedyriczo, ale sno-
pami. Kazda piedz chmury tryskata jak
zlocisty gejzer.

W czuby gérskie walily pioruny tak
gesto, tak zapamietale, ze korony ich
swiecity, jakby sie nagle rozpekly od
szczytow az do srodka ziemi i jakby
to wilasnie z srodka ziemi zygaly uwie-
zione, wewnetrzne ognie — rzeklbys,
wszystkie wulkany Swiata zeszly sie
na to miejsce, odprawiajac swe pie-
kielne sabaty wsrod niemilkngcych ani
na sekunde, ogluszajacych gromow.
Oszalaly podniebne zywioly, wsciekly
si¢ tajemne ognie. Czarnohora stala ca-
faw ogniu. Jak daleko okiem siegnac—
ognie tylko i ognie. Plonely gory i la-

URYCZ
Fantastyczne skaly
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sy, plomienie buchaly juz nietylko ze
szczytow ale ze stokow, z potlonin,
z kazdego skalnego wiszaruize wszyst-
kich boréw — jeszcze chwila a roztopi
si¢ ziemia i pochlonie potezny tancuch
beskidzki, bo oto wybita ostatnia go-
dzina olbrzyméw, bo oto za chwile
swiat sie zawali na tem miejscu, gdzie
oko ludzkie ujrzy nazajutrz juz tylko
bezdenng przepasé, niezmierzone czelu-
scie, czarng otchtan, w ktorg zapadio
sie wszystko w tym zakatku ziemi onej
nocy straszliwe;j...

Ludzie w fabryce nad Homulcem
stali w oknach budynku i patrzyli
z przerazeniem na potworng walke zy-
wiotow. Mie, to nie zywioly oszala-
ly — to otworzyly sie furty piekiel-
ne, zwiastujgc nadchodzacy wtlasnie
sad ostateczny, bo oto widzieli prze-
cie, jak z Homutu i Turkulu, u stop
ktorych sie usadowili — tryskaly wsrod
niemilknacego grzmotu zywe fontanny
ognia, az szczyty chwialy sie w po-
sadach, grozac rumieciem juz — tuz
a z czarnej, nieprzejrzanej nocy czy-
nigc ogniste jasnosci.

Od godziny laly strumienie wody
z upustow niebieskich. To mnie byt
deszcz, to nie byta deszczowa nawat-
nica, to nie bylo nawet oberwanie sie

chmur, ale to byt straszliwy potop, bo
oto z niebios splywaly oszalate, rwace
potoki, jakby tam gdzies w gorze roz-
padly si¢ nagle pod niemi koryta, jakby
rozsunelo si¢ dno niezmierzonego oce-
anu nijebieskiego, jakby te spadajace
bezmiary wodne chcialy zatopi¢ juz
nietylko nizej polozone bory, ale ca-
ly tanicuch pyszniacych sie jeszcze nie-
dawno szczytow wraz z wszelkiem tu
zyjacem stworzeniem...

Niepozorny potok Homulec, szemrza-~
cy zawsze dotad sennie na dnie jaru,
ktérym plynal, wzbierat, peczniali wa-
lit potworng strugg coraz to szybciej
i grozniej przybierajacych wod, rozbi-
jajac sie z niezmiernym hukiem o spa-
dziste katarakty, az urwiste skaly jaru
kolebaly sie jak domki z kart. Nieprzy-
tomni ze strachu ludzie widzieli naj-
dokladniej, jak niezmiernie gteboki jar
potoka napelnial sie z przerazajacg
szybkosciag woda, jak rost, potezniat—
az zrownal si¢ z brzegami, az przez
brzegi poczal sie przelewac.

Na prawo, na lewo, kedy okiem
siegng¢ — szalaly potoki ni stad ni
zowad wuyroste, huczaly wartkie, nie-
samowicie napeczniale wodospady, nie
uznajgce wbrew naturalnym prawom
zadnych obrzezen i mnie spadajace

X}

Polskie Biuro Podrozy ,,0RBIS® w Truskawcu

willa ,,Swiatowid*

Sprzedaz biletéw kolejowych, normalnych, znizkowych, personalnych (regie) okrez-
nych 15-dniowych do wszystkich stacyj kolejowych w kraju, zagranicznych i woj-
skowych z wyjatkiem bilet6w kredytowanych. — Udziela wszelkich informacyj
podrézniczych kolejami odnosnie do przewozu bagaiu, przesylek ekspresowych,
pospiesznych i towarowych. Zalatwia sprawy paszportowe i ulatwia wizy zagra-
niczne. Urzadza wycieczki do Zaglebia Naftowego w Borystawiu i Drohobyczu,
tudziez w Beskidy autobusami i autodorozkami po nader przystepnych cenach.
Poleca pokole, pensjonaty i hotele w zdrojowiskach i letniskach krajowych i za-
granicznych. Przyjmuje reklamy kupieckie, pensjonatéw, will i tp.

B,




ptaszczyzng, ale dziwacznemi garbami,
wypuktemi  grzebieniami, zapienione

mlecznemi grzywami jak furje i toczg-
ce przed sobg tak potezne bloki skal-
ne, ze pod ich naporem trzaskaty jak
kruche trzciny stuletnie, gigtkie swier-
ki. Poprzez wrzawe rozpetanych wod,
dudnity w ich giebinach lawiny tocza-
cych si¢ skat,

podwodne strumienie
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stokach tysieczne piargi skalne, kio-~
rych poszczegolne masywy byty wiel-
kosci domow mieszkalnych, kladly sie
pokotem cate przestrzenie lesne, trzesta
sie ziemia, wyly wody i bily rzadsze
juz gromy, pozwalajac ciemnosciom
okry¢ czarnym calunem niszczycielskie
dzielo, jakie si¢ tu dokonalo w ciggu
kilku godzin tej straszliwej nocy.

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Start narciarzy

z piarg i usypisk, mknace jak i wod-
ne potoki z ghuchym, piekielnym chro-
botem, spadajace tak samo, jak i po-
noszace je wody w ogluszajacych wo-
dospadach, drace leje w litych, rodzi-
mych skatach i niszczace wszystko, co-
kolwiek stanelo na ich drodze.

A huragan deszczowy nie folzowe:
ani na chwile.

Z nieopisana silg zsypywaly si¢ po

Ale niekoniec jeszcze okropnemu
dzietu, bo oto zatrzesla, zakolebala si¢
ziemia i caly czubal wiszarowatego
Turkulu, nie wytrzymawszy snac za-
cieklego kucia wefl piorunow -— osu-
nat sie w przelecz, kedy grzmialy ma-
sy wod Homulca, kiory natrafiwszy na
nienawistng przeszkode wiasnie w obre-
bie swojego niemal pionowego biegu —
zniost w okamgnieniu te olbrzymia za-



TRUSKAWIEC W ZIMIE
Na dobrym terenie

pore i wraz z nia rungt wprost na fa-
bryke i oblakanych w mniej ze strachu
ludzi, potem na lasy a potem na czar-
nohorska puszcze a wyzlobiwszy w niej
potworng ulice — dopadt Prutu i znisz-
czyt mu od tysiacleci ugruntowarne,
rzeczne koryto.

HUMOR

CO KTO CZYTA?

Robotnicy — , Nienasycenie* Witkiewi-
cza, urzednicy — ,,Ksiege Ubogich* Kaspro-
wicza, przemyslowcy — ,Popioly* Zerom-
skiego, socjalisci — ,,Ogniem i Mieciem...
Niedzialkowskim, Barte] — Ksiegi Piel-
grzymstwa ze Lwowa do Warszawy.

NA PLAZY.
Pani na plazy do dozorcy z najwiek-
szem oburzeniem:
— Prosze pana, w mojej kabinie jest
dwéch mezczyzn — prosze jednego z nich
Wyrzucié!

W taki sposob znikneta z powierzchni
ziemi fabryka nad Homulcem.

*
# *

Bo, jak zapewniaja miejscowe gaz-
dy z Bystrzca i z Dzembroni, Duch
Czarnohory czuwa i strzeze zazdrosnie
swoich skarbow i tajemnic...

WWN"\M""M’\MMI\AN\AMWA,\MMAN

ZYCIE JEST WALKA.

— Ojcze! Mam napisaé¢ wypracowanie
na temat: ,,Zycie jest walkg"“ w dwdch cze-
sciach: A i B wraz z zakoriczeniem.

— Dobrze, pisz: zycie jest walkg A)
z wladza podatkowa, B) z komornikiem sg-
dowym. Zakoriczenia wogéle nie widac,

MAGIK.

— A teraz pokaze parstwu, jak ta
pigkna kobieta zniknie.

Glos: — Panie magik, nie rob pan
glupstw, lepiej mi ja pan odstap!




KARPATY~

ORGANIZACJA KRAJOWEJ SPRZEDAZY PRODUKTOW
NAFTOWYCH KONCERNU ,MALOPOLSK A“

POLECA:
BENZYNE loinicza, samochodows, traktorowa, specjalng
N A F T E rafinowang: zwykla, silnoplomienng { przemy-

slowa

O L E J E ;ll'::g::we’ samochodowe, zi‘mowe icy-
SMARY
ASFALTY

maszynowe, do wozéw i trybéw

drogowe, budowlane i papowe

OLEJE I SMARY SPECJALNE

Dzieki dlugoletniemu doSwiadczenin, wzorowej organizacji i niestrudzonej
pracy laboratoryjnej naszych inzynier6w-chemikéw koncern ,Malopolska® wy-
rabia w swoich technicznie udoskonalonych rafinerjach produkty odpowiadajace
najdalszym wymaganiom przemyslu i konsumcji, dowodem czego sg Swiadectwa
Instytutéw Badawezych krajowych i zagranicznych, jak réwnieiz stale naplywa-
jace atesty zakladéw przemyslowych, uczestnikéw imprez samochodowych i t. p.

¢ Sprzedai Produktéw Naftowych
”KARPATY % Spélka z ogr. por. ¢
CENTRALA, LWOW, BATOREGO 26, TELEF. 99-40, 43
Oddzialy i sklady we wszystkich wiekszych miastach Polski.




MORSZTYN
Park

TRAFILA KOSA NA EGZEKUTORA

Gawedzilismy w kawiarni przy skrom-
nej ,,malej czarnej o tem i owem.
Rozmowa sita rzeczy musiala zejs¢
wkonicu na kryzys, chroniczny brak
gotowki, ogolny zastoj, podatki i —
egzekutorow.

Przy tych ostatnich przyjaciel moj
nagle si¢ ozywik

— Wiesz, ja sobie z tego rodzaju
typami $wietnie daje rade; odrobina
sprytu, uncja instynktu samozachowaw-
czego i z najgorszej sytuacji mozna
wyjsé obronng reka. Naprzyklad ja.
Za jaki$ tam magistracki podatek, mar-
ne dwanascie zlotych nie mam ani

chwili spokoju; te rekiny skarbowe po-
prostu zy¢ mi nie daja. Ale ja si¢ trzy-
mam i ich najchytrzejsze fortele spet-
zaja na niczem.

W domu zasadniczo nie reaguj¢ na
zadne pukanie. Nie wzrusza mmie na-
wet najstodszym glosem powiedziane:
,, Tu listonosz, pieniadze dla pana“, bo
przez szpar¢ w drzwiach widze dosko-
nale wspaniate bokobrody a la Franz
Joseph, albo baczki a la Valentino, za-
leznie od tego, ktory z moich katow
na mnie poluje...

— Ty juz w gimnazjum bytes gen-
juszem! — zawotatem z zazdroscia.

petng ceng

Wyjedzajac na letnisko, nie zapomnij z soba zabra¢ najweselszych powiesci
studenckich JOZEFA BIENIASZA, p. t.:

,Edukacja Jozia Bargcza” i ,Maturanct’

Te ksigiki beda przechodzity z rgk do rak
Kfo po powrocie przywiezie je w stanie niezniszczonym, temu zwraca

Skiad gtéwny: KSIEGARNIA TOW. SZKOLY LUDOWEJ, Lwow, Batorego 32




TRUSKAWIEC
Faka na Pomiarkach

— To jeszcze nic, zapalil sie moj
przyjaciel (kelner, dwie wzmocnione!),
na ulicy dopiero cudow dokazuje! Na
stary kawal z zegarkiem odpowiadam
wzgardliw®m wzruszeniem ramion, wsia-
dajac do tramwaju — mam zawsze
przygotowane w rece drobne na bi-
let, portfelu, portmonetki, papierosni-
¢y, nawet pierscionka przy sobie nie
nosze, kwestarce po diugiem grzeba-
niu w kieszeniach rzucam do puszki
dwa grosze, tak, aby wszyscy mogli
to widziec...

— Genjusz, genjusz! — szepnatem
W podziwie.

— I to jeszcze nic — rzekl po-
gromca egzekutorow — (kelner, dwie
wzmocnione!). — Raz ide sobie, uwa-

zasz, ulicg, pogwizdujac zcicha. Az tu
na rogu zatrzymuje mnie maty chtop-
czyna, trzymajacy w garsci zmietoszony
papierek 20-zlotowy.

— Prosze pana — mowi do mnie —
moze mi pan zmieni 20 zlotych? By-
tem w sklepie, ale tam nie majag...

Wzruszylo mnie to zaufanie malca
i juz mialem siegna¢ do kieszeni, kie-
dy moj niezawodny instynkt podsze-
pnal mi: ,,Obroc sie!“

Zerknatem w prawo.

O dwa kroki stal wyprezony jak

tygrys do skoku ten z baczkami a la
Valentino...

Datem malcowi (a szelma!) psztycz-
ka w ucho i zwiatem przez przechod-
nig brame.

— Ha, ha, ha!

— Tak moj drogi (kelner, dwie
wzmocnione i placi¢!) — grunt to in-
stynkt i spryt — o widzisz — wy-

ciagnat z krawatki blyszczacq dziesie-
ciozlotowke.

Oniemialem na ten widok z podzi-
wu, ale oniemial i platniczy, ktore-
go skwapliwie wyciagnietg reke uprze-
dzita jakas inna o krogulczych szpo-
nach, zagarniajac blyszczacy krazek.

Podnieslismy wszyscy trzej oczy:
przed nami stal pan z bokobrodami
a la Franz Joseph i uSmiechal sie
triumfujaco...

Rachunek zaplacilem ja. Taddy

BORYSLAW
Kopalnia wosku




TRUSKAWIEC DWORZEC

przed ,pullmanem“ Warszawa-
Truskawiec

BEZET
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MASKOTKA

(HUMORESKA)

P. Stefan Smieszko byt porucznikiem
na emeryturze. Nawet kapitafistwa sie
nie dostuzyl, choé¢ w chwili spensjo-
nowania liczyl dopiero 30-ty rok zy-
cia a wszystkiemu byta winna.. ma-
skotka.

Jak kazdy pilot, uwziat si¢ p. Ste-
fan mie¢ swoj wiasny talizman i to
taki, jakiego jeszcze nikt nigdy nie
miat i wybor jego padt na zmijke.
Znalazt raz takie mate, zwiniete w kte-
buszek gadzigtko, nalezycie naprgzko-
wane, ktore na jego widok zaczelo
groznie sycze¢ i wtedy powiedziat so-
bie, ze wlasnie ta zmijka bedzie jego
maskotka.

Postugujac sie patykiem, zatadowat
gada do czapy i z tym nabytkiem udat
sie do swojego przyjaciela lekarza, ce-
lem dokonania zabiegu, pozbawiajace-
go zwierze niebezpiecznego jadu. Ope-
racje przeprowadzono szczesliwie przez
wyciecie pecherzykow i porucznik zna-

IR P A T R AT e TR
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piecznej, ale w istocie nieszkodliwej,
choé¢ oryginalnej maskotki.

Gad, zapakowany do porucznikow-
skiej kieszeni, towarzyszyt wszedzie
swojemu panu. Bral z nim udzial na-
wet w rajdzie egipskim, bagdackim
i etjopskim, przynoszac szczescie ma-
szynie i swojemu panu ku chwale ae-
roplanowej ekipy i ratujac w najtrud-
niejszych opresjach. Zczasem maskotka
tak sie przyzwyczaita do cieptych
schowkow, ze sama chetnie wpelzy-~
wala tam, gdzie byla najmniej po-
trzebna.

W ten sposob wpelzneta raz na
przyjeciu u putkownika do przytulnej
mufki pani pulkownikowej, ktoéra nic
nie wiedzac o maskotce porucznika...
zemdlata z wielkiego strachu i z tg
chwilg los pilota byt zadecydowany.
Poszed! na § 116.

W tym roku wybrat si¢ pan Ste-
fan na letnisko. Ze sobg zabral oczy-

el ot a EPnik ARk Dttt

Ltiara dnckn-



nale karmiona, wyrosta na okazatego
gada o prawie lokciowej dlugosci.
W sekret posiadania takiej maskotki
wtajemniczyt tylko ustugujaca mu pa-
nienke, dilugo jej tlumaczac, ze jego
zmija jest potulna, jak baranek i zgota
nieszkodliwa bestja, co zademonstrowat
na rézne sposoby. Ale przed pensjona-

bit si¢ jakoS w jesieni na polach pod
Brzesciem, tak, ze zaloga zostala zma-
sakrowana.

Temu zywemu talizmanowi zawdzie-
czat tez p. Stefan, ze sie dotychczas
nie ozenil, co uwazal za wielkie nie-
szczescie. Swojg droga, przez te Zmije
uchodzit za oryginata w oczach wszyst-

. TRUSKAWIEC
Pomiarki: na plazy

towymi gosémi zachowal scistg tajem-
nicg, bo to mogto ostabi¢ cenne wta-
sciwosci talizmanu. Trzymal wiec zmi-
j¢ w pokoju, zabierajac ja z sobg tyl-
ko na spacery, bo wierzyt swiecie, ze
z taka maskotkg wlos mu z glowy
spas¢ nie moze. Nawet redukcje uwa-
zal w duchu za wielkie szczescie, bo
wlasnie ptatowiec, na ktorym stale jez-
dzit w czasie swej czynnej stuzby roz-

kich kandydatek na tesciowe, ktore ex-
pilotowi przypisywaly najbardziej zbrod-
nicze instynkty z zakresu siedmiu grze-
chow gltownych i mordercze narowy
w rodzaju Landru, lub upiora z Diis-
seldorfu.

Tak sSwietnie zabezpieczony przed
niebezpiecznemi chytrosciami niewie-
Sciemi, byt porucznik bardzo pewny
siebie i zgota nie do zdobycia na mat-



zonka, gdy w tem przybylo do pen-
sjonatu jedno czarne ,licho", ktore za-
mieszkalo w drugim obok niego po-
koju. ,,Lichu“, ktéremu byto na imig
Jadzia, przypad! jakos do gustu jeszcze
mtody i wysportowany, cho¢ jej zda-
niem zmanierowany Smieszko, to ez
zaczela go oczkowac juz od pierwsze-
go dnia swojego przyjazdu. Porucz-
nik byt jednak diugo mnieczuly na te
tapanki, na ktore si¢ dal nabra¢ juz
niejeden z jego przyjaciot, gorzko dzis
utyskujacych na swoj nieszczesny los,
ale pomyslawszy, ze mu nic chyba nie

DROHOBYCZ
Stara cerkiew $w. Jura

moze grozi¢, skoro ma tak potezng ma-
skote, zmiekt a nawet chodzit z pa-
nienkg na dalsze i blizsze przechadzki.

Jednego dnia, juz pod komiec po-
bytu na letnisku, wsadzit jednak pan
Smieszko przed zwykla przechadzka
swoj niezawodny talizman do kieszeni,
przeczuwajac, ze tym razem moze dojs¢
do niebezpiecznych wyznan, ktoreby
go mogly pograzy¢ i pozbawi¢ zlotej
wolnosci.

Siedzac na poteznym glazie w les-
nem ustroniu, p. Jadzia miala juz na
ustach jakies powazne slowa, gdy
wtem zerwala si¢ przerazona.
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— Co sie¢ stalo? — przestraszyt si¢
zkolei p. Smieszko.

— Nieszczescie! Zmija...

P. Stefan pomacal si¢ po kieszeni,
z ktorej sie jednak wyslizngta niespo-
strzezenie jego maskotka.

— Ukasila panig? — zdziwil sie.

— Tak! Juz czuje zdretwienie, umie-~
ram... — tkala panna.

P. Stefan przestraszyt! si¢ nie na zar-
ty. Jego zmija nie kasala a jezeli to
sie teraz stalo — widac, ze jej odrosly
pecherzyki z jadem, lub moze to byta
inna zmija z lasu?®...

Na mysl o tem zerwal sie przera~
zony.

— Na mitos¢ boska, jad trzeba na-
tychmiast wyssa¢, bo inaczej pewna
sSmieré, Gdzie panig ukasita?

P. Jadzia zaplonila si¢ i zastonila
oczy.

— Juz wiem, juz wiem — goracz-
kowal sie p. Stefan — niema jednak
innej rady, jak tylko wyssac rame...

— Nie chce, nie chce, taka kompro-
mitacja! Raczej S$mier¢! — tkala pa-
nienka.

— Na milos¢ boska, juz pie¢ minut,
jad sie bardzo szybko rozchodzi!.. Zy-



cie jest tak piekne! — denerwowat
sie.

— DPigkne jest — uslyszal Zzalosny
szept i poczytawszy to za przyzwole-
nie, dobrat si¢ energicznie i na chybit
trafit do skaleczonego miejsca i wysy-
sat jad diugo i chciwie...

— Ta zmija, ta moja maskotka, kto-
rej sie tak zawsze boisz...

~— Ach! — usmiechneta si¢ filuter-
nie pani  Stefanowa.

— Ona niema catkiem jadu... Stwier-
dzilismy to z lekarzem jeszcze po tym
wypadku w lesie...

— Co ty mowisz?!

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Sniadanie mysliwych

W trzy miesiace pozniej, po uczcie
weselnej, p. Stefan, usmiechajac sie fi-
luternie, podszedt do swej miodej zony
i objgawszy ja czule, rzekt:

— DMusze ci Jadziu wyznaé¢ jeden
sekret, ale przyrzeknij, ze mi wyba-
CZYSZ...

— Co takiego?

A

— Slowo honoru! Absolutnie nie-
szkodliwal...

Pani Stefanowa rozesmiata sie troche
ztosliwie i pocalowata meza prosto
w usta.

— Wybaczam c¢i, moj ty gluptasku,
bo cna mnie wtedy catkiem nie uka-
sifa...

2
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ROZHURCZE
U stép skal

IRENA LOZINSKA

SZTUKA PIEKNOSCI KOBIECEJ

1. Jezeli lustro twoje pokazuje ci
zmeczenie, zty wyglad; odpocznij.

2. Aby mie¢ pigkne, bujne wiosy,
myj je raz na tydzien.

3. Aby zachowa¢ miode usta, ma-
suj linje, idace od kacikow ust ku no-
SOWi.

4. Aby owal twarzy pozostal mio-
dy, linja szczeki powinna by¢ takze
ostra, jak ostrze noza.

5. Masuj czesto nos, jezeli chcesz,
azeby zachowat tadny ksztalt.

6. Aby uniknac czerwonosci nosa,
tak czestej w wieku Srednim, uzywaj
goracych oktadow.

7. Aby pozby¢ sie zmarszczek w oko-
licy oczu, kap te czes¢ twarzy jak naj-
czesciej w bardzo gorgcej wodzie.

8. Aby unikna¢ podbrodka, Spij na
niskiej poduszce. Im nizej trzymasz gto-
we, tem lepiej.

9. Aby odswiezy¢ zmietg twarz, kap
ja jaknajczesciej w gorgcej wodzie. 0Od-

Swiezajaco tez dziala na skore kieli-
szek wody rozanej, do ktorej dodaje
sie 12 kropel gliceryny.

10. Aby zachowac smukig linje, uzy-
waj duzo ruchu, nie zapominaj o ¢wi-
czeniach gimnastycznych i nie objadaj
sie. I pamietaj: czujnos¢ nieustanna jest
koniecznym warunkiem utrzymania piek-
nosci.

TURYSTYKA, AUTO I CERA

Sport automobilowy jest rzecza na-
der mita, jednak niestety niekorzystnie
dziata na cere. Silny prad powietrza,
na ktorego dziatanie jest narazonatwarz
podczas jazdy wysusza zbytnio skore.
A unoszacy sie w powietrzu pyt wbija
sic w naskorek, ktory traci gtadkosc
i elastycznosc.

Panie, kiore ten sport uprawiajg,
chcac dba¢ o cere, powinny pamietac
o dwoch rzeczach: przed wyruszeniem
w droge — o srodkach zapobiegaw-
czych; po powrocie z wycieczki -



o srodkach oczyszczajacych i odswie- pokryc tlustq pomadka, gdyz usta pod-
zajacych skore. czas jazdy pierzchna i pekaja szybko.
Przed jazda nalezy umyta starannie Dobrze jest naktada¢ wualke cienka,

Spojrzenie z za woalki

twarz wysmarowa¢ zlekka lanoling lecz gesto tkana, ktora chroni przed
1 przykry¢ pudrem — jest to $wietna pylem.
ochrona skoéry. Rowniez wargi nalezy Po powrocie z wycieczki nalezy na-



tychmiast wypluka¢ usta, gardto, wy-

czysci¢ zeby. Twarzy nie nalezy myc
odrazu w wodzie, lecz najprzod oczy-
$ci¢ kawatkiem waty, zwilzonej swie~
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nasmarowac ttustym kremem, nie wcie-
ra¢ go jednak. Rowniez nie nalezy sto-
sowa¢ w tym wypadku masazu, gdyz
skora juz i tak jest dos¢ podrazniona.

Czy si¢ panu podobam ?

zg oliwa, zeby doskonale brud usu-
na¢. Potem umyé ciepta woda i zwy-
ktem mydtem albo otrabkami. Dobrze
twarz wytrze¢ i jezeli skéra nie be-
d7zie atadka lub tez zbut sucha, lekko

Robigc wycieczki w gory, nalezy te
same S$rodki stosowaé, tylko jeszcze
bardziej uwazaé, jezeli si¢ ma wrazli-
wa skore na dziatanie promieni sto-
necznych. Nalezy wiec mie¢ ze soba



oprocz  wyzej wymienionych srodkow
jakis preparat, zawierajacy chinine, kto-
ra najlepiej chroni skore przed pro-
mieniami storica.

HIGJENA KAPIELI

Kgpiele powietrzne w stroju
kapielowym nalezy rozpoczyna¢ od 20

minut, przedluzajg je codziennie o 10
minut. W czasie takiej kapieli cialo po-
winno byé w ruchu, jednak nigdy nie
nalezy doprowadza¢c do zmeczenia.
Bezwarunkowo mnie wolno klasé sie,
albo spa¢ w czasie takiej kapieli.
Kagpiele stoneczne nalezy roz-
poczyna¢ od wystawiania tylko rak
i nég na dziatanie storica przez 10 mi-
nut, nie diuzej, powiekszaé¢ czas trwa-

nia kapieli stopniowo o 5 minut dzien-
nie oraz przestrzen ciala wystawione-
go na dzialanie storica; po kilkunastu
dniach moze kapiel taka trwa¢ nawet
godzing. Naduzywanie kapieli stonecz-
nych jest bardzo szkodliwe dla skory.
W czasie trwania kapieli wskazany
jest mokry kompres na glowe a w kaz-

g

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Deptak

dym razie dla ochrony oczu ciemne
okulary.

Kapiele rzeczne mozna braé¢ dopiero
w dwie do trzech godzin po jedzeniu,
to znaczy najlepiej okolo 10 rano Ilub
5 popoludniu. W rzekach gorskich,
gdzie woda do poludnia jest znacznie
zimniejsza, osoby nieprzyzwyczajone do
zimnych kapieli powinny zrezygnowa¢
z kagpieli przedpotudniowej. Wchodzac



do wody, nalezy odrazu zanurzyé cate
cialo, a potem plywaé, albo wykony-
wacé jakies ruchy w wodzie. Po wyj-
Sciu z kapieli nalezy cate ciato wytrzec
szorstkim recznikiem, aby pobudzi¢
«rew do szybszego krgzenia a potem
przejs¢ sie okolo pot godziny. Nie na-
lezy zapominaé, ze zbyt dlugie prze-
siadywanie w kapieli ostabia.

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Skok

Kapiele rzeczne a zwtlaszcza
stoneczne, nie dla kazdego sg wska-
zane, dlatego przed rozpoczeciem ich
nalezy zwroci¢ si¢ do lekarza o po-
rade.

PIELEGNOWANIE RAK I WLOSOW

Starannie pielegnowane rece i wito-
sy sa najpiekniejsza ozdoba kobiety.
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Dlatego specjalnie o nie dba¢ nalezy.
Klasycznie pigkna reka jest biala,
waska, o dlugich, cienkich palcach, ro-
zowych paznokciach, w ksztalcie mi-
gdatu. Ale kazda wogole reka, ma-
jaca swoj indywidualny wyraz a sta-
rannie wypielegnowana moze byc¢ tez
tadna.

Pierwszym warunkiem estetycznego

wygladu rak jest oczywiscie ich czy-
stos¢, zreszta i ze wzgledow higjenicz-
nych. Rece najlepiej myé goraca woda,
potem oplukaé zimng, po umyciu na-
trze¢ kwasem z cytryny, ktory zmiegk-
cza skore i wybiela ja, a paznokcie
chroni przed pekaniem. Bardzo wazne
rowniez jest staranne wycieranie rak,
zwlaszcza w zimie, o czem niestety pa-



nie bardzo czesto zapominaja. Swietna
rzeczq jest rowniez masaz rak.

Paznokci nie nalezy nigdy obcinag,
tylko nadawaé¢ im pilniczkiem ksztalt
owalny, zaokraglony. Skorek narasta-
jacych nie wycina¢ zbyt gteboko. Po-
lerowa¢ paznokcie najlepiej proszkiem
lub mascia, nie lakierem, ktory je
niszczy.

Wilosy nalezy myc raz na tydzien.
Tak jak wskazanem jest codziennie
przed spaniem umyc¢ twarz letnia wo-
da i masowaé ja lekko przez kilka
minut tlustym kremem, tak i skore na
glowie pielegnuje si¢ w podobny spo-

s6b, oczywiscie tylko przed myciem
wlosow i nie tak czesto.

Najlepszym sSrodkiem zapobiegaw-
czym przeciwko wypadaniu wiosow
jest nacieramie skory na glowie zwy-
klg oliwg stolowa.

Na trzy godziny (nie mniej) przed
myciem glowy, naciera si¢ dokladnie
calg skore pomiedzy wlosami oliwg tak
diugo, az skora i wlosy przestang juz
tluszcz  wchtania¢. 1/, litra oliwy po-
winno - wystarczyé. Potem obwigzac
glowe chusteczkg, mozna tez pod nig
wlozyé jeszcze papierowg serwetke.

.

Po trzech godzinach, gdy juz skéra
i wlosy sg nalezycie ttuszczem prze-
sigknigte, myje si¢ je dwukrotnie w bar-
dzo cieplej wodzie, dodajac do pierw-
szej wody troche boraksu, by tluszcz
tatwiej schodzit.

W ten sposob pielegnowane wtosy
nabieraja po umyciu tadnego polysku,
sqa migkkie i Swietnie si¢ ukladaja.

Jezeli wilosy bardzo wypadaja, na-
lezy stosowac taka kuracje co dwa ty-
godnie, potem wystarczy raz na miesiac,
tak jak normalnie powinno sie to ro-
bié.

Nawet majac: tak zwane tluste

BORYSLAW
Wyecieczka do szybow

wlosy, powinno sie uzywaé oliwy do
odzywiania skory, a wlosy nie beda
bardziej tluste, tylko ladniejsze i nie
beda wypadaty.

NAPIWKI
Kwestja napiwkow wilasciwie nie
jest dzi$ definitywnie rozstrzggnieta.
Ale dziesig¢ do dwunastu procent od
zaptaconego rachunku jest wystarcza-
jacem wynagrodzeniem. Jezeli rachunek
jest bardzo maly, to naturalnie trzeba

nieco podniesé procent.
Wyjezdzajac z hotelu najwygodniej



jest procent przeznaczony na napiwki
dla stuzby zostawi¢ w kasie przy pla-
ceniu rachunku. W niektorych hotelach
jest zwyczaj dotaczania odrazu napiw-

-
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powinien byé wyzszy
odnosnej osobie.

W restauracjach i kawiarniach row-
niez wystarcza dziesi¢g¢ do dwunastu

i dany wprost

W przyjacielskim uscisku

kow do rachunku. Jednak, jezeli wy-
magato si¢ od kogo$ ze stuzby znacz-
nie wiecej ustug, ktore przekraczaty
zwyklg norme, w takim razie napiwek

procent napiwku. Ale i w wielu re-
stauracjach jest zwyczaj doliczania na-
piwku albo tak zwanej ustugi wprost
do rachunku. Natomiast w restauracyj-



KA

nej szatni albo chiopcu do postugi daje
si¢ zwykle jakas drobng kwote.

TRUSKAWIEC
Laka obok zdroju ,Marja“

Szoferowi, o ile pomaga znosi¢ pa-
kunki, sprowadza¢ starsza osobe ze
schodow i t. p. nalezy sie specjalne

wynagrodzenie, ktérego naturalnie nie
mozna ujaé procentem. Tak zwani ,nu-~
merowi“ na kolei majq takse stala, za-
twierdzong przez Duyrekcje kolei. Ale
za specjalne ushugi, jak wyszukanie
miejsca w pociagu, kupno biletu i t. p.
nalezy im si¢ rowniez specjalne wy-
nagrodzenie.

Wyjezdzajac od znajomych i krew-
nych, u ktorych spedzito sie kilka dni,
nalezy da¢ napiwek kazdemu ze shiz-
by tak, jak i szoferowi, ktory pro-
wadzi dane do dyspozycji auto.

A wysokos¢ napiwkow, ktorych nie
mozna ujgé procentowo zalezy od tak-
tu i wyczucia dajgcego. Nie mozna
by¢ skapym, ale rowniez i przesadnie
hojnym.

AOANANNADNNNNNNNNNANNANNNNANANNNNANNANNANNANANANANNANANNANANANNANNANANNANNANNANAN
MATEMATYKA NIEWIESCIEGO SERCA

Gdy kobieta mowi ,,tak, czyni to
najczesciej przez pomytke, gdyz zale-
dwie to stowo z jej warg uleci, poza
niem czeka ,nie“. O wiele lepiej, gdy
powie ,,nie“. Wtedy si¢ orjentuje od-
razu, ze niepotrzebnie ,mnie“ powie-
dziata. Czesto mowi rowniez , nie“
a mysli ,,tak”, prawde musi mezczyzna
odgadna¢. Tyle pieknych chwil rozbija
si¢ o to falszywe ,nie”, albo ,tak".

Pewna bardzo rozsadna kobieta po-

wiedziata: juz sam fakt, ze mezczyzna
wogole pyta jest zlym znakiem. Albo
wie, albo nie wie. Jezeli nie wie, nie
powinien wogdle pytac. Jezeli jednak
wie i pomimo to pyta, zdradza do pew-
nego stopnia swoj charakter a kobieta
daje wtedy instynktownie stowem ,,nie*
wymijajacg odpowiedz. Ale jezeli mez-
Czyzna mniema, ze ,mnie", wypowie-
dziane przez kobiete jest prawdziwem
,hnie, to sam sobie winien.

WILLA ,JADWIG A%
ul. Drohobycka

poleca pokoje stoneczne wraz z po-

Scielg lub bez, z pensja i bez

pensji. Kanalizacja, swiatto elek-

tryczne. — Cena od 2 do 5 zt
dziennie.

i
X

WILLA ,MIROSEAWA®

ul. Suchowola »

poleca pokoje stoneczne w zaci-
sznem miejscu z posciela lub bez,
na zyczenie z pensja. Bliskos¢ ko~

sciota. — Ceny umiarkowane.
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RZECZY PRAKTYCZNE I CIEKAWE

Praca serca. Serce ludzkie ude-
rza 70 do 80 razy na minutg, co za-
lezy ¢d wieku. U noworodka bije ser-
ce 130 razy, zas z biegiem lat zwal-
nia swa prace. W 10-tym roku zycia
iloS¢ uderzen wynosi okolo 90,
w 15-tym 78, zas do 50-tego roku
okolo 70, poczem znowu Asie' podnosi

otyli posiadajg krwi stosunkowo mato.
Krew w tetnicach plynie przecigtnie
z szybkoscig od 8 do 10m na sekun- -
de. Caly organizm zawiera 5 litrow
krwi.
Oddechanie.

Ilos¢ oddechow

u czlowieka dorostego wynosi 12 do
24 na minute. Na jeden oddech przy-

TRUSKAWIEC
Willa ,Znicz*

do 80. W pozycji stojacej tetno jest

nieco szybsze, niz w lezgcej. Praca
fizyczna, bieg, wzruszenia psychiczne
przyspieszajg tetno. Przy glodzeniu tet-
no zwalnia sie. i
Obieg i sktad krwi. Illos¢ krwi
w organizmie ludzkim waha si¢ w gra-
nicach okolo 7°/, wagi ciata. Ludzie

padajg przecietnie cztery uderzenia pul-
su. Najwolniej oddecha cziowiek w po-
zycji lezacej, szybciej w siedzacej a naj-
szybciej w stojacej. Do osmego roku
zycia chiobcy oddechajg szybciej, niz
dziewczeta, zas po 15-tym roku na-
stepuje zmiana. W jednej minucie wcig-
ga cztowiek 5 do 7 litrow powietrza,



la

a za jednym oddechem pot litra. Na
dobe wydalajg pluca ludzkie 420 gr
wody.

Pokarm i trawienie. W trzy
godziny trawi si¢: surowa szynke, bef-
sztyk i ciasta drozdzowe. W 31!/, go-
dziny: gotowang wieprzowing, solone
masto, jaja na twardo, stary ser, goto-
wane kietbaski, kartofle i chleb. W 4

godziny: gotowany

i pieczony drob,
pieczen cieleca, kawe ze s$mietanka
i butkki z mastem. W 5 godzin: pie-
czen wolowa i baranine. W 6 go-
dzin: pieczong i duszong wieprzowine.

[Tos¢ nikotyny. Ilosé¢ nikotyny
w dymie zalezy od szybkosci palenia
papierosow. Przy powolnem paleniu
znajduje sie¢ w dymie 40/, nikotyny,

przy normalnem okolo 300/, zas przy
szybkiem dochodzi do 500/,.
Srodek na pluskwy. Pluskwy
ging natychmiast, jezeli lozko, dziury
w Scianach i wogole miejsca, gdzie
pluskwy si¢ gniezdza, polejemy wrza-
cym roztworem alunu. Srodek ten jest
dla zdrowia zupelie nieszkodliwy.
Jak sie pozby¢ glist z doni-

HOSZOW

Starozyiny oltarz w klasztorze
00. Bazyljan6w

czek. Azeby wytepi¢ glisty, ktore pod-
gryzaja korzenie kwiatow, trzgha pod-
la¢ rosling woda z gorczyca.

Proba mleka. Jest bardzo latwy
sposob, azeby sie przekonaé, czy do
mleka dolano wody. Bierze si¢ drut sta-
lowy, starannie oczyszczony i zanurza
si¢ go pionowo w mleku. Jezeli po
wyjeciu zostata na nim chocby jedna



. BORYSEAW
Przed kdpalnia wosku

kropla mleka, to dowod, Ze nie jest
falszowane, jezeli natomiast drut wyj-
dzie zupelmie czysty, to dowod, ze do
mleka dolano wody.

Zabezpieczenie powidel od
plesni. Powidlo nalezy uklada¢ bar-
dzo szczelnie, azeby nie byto miejsc pu-
stych, a chcac je zabezpieczyé¢ od ple-
$niaka, trzeba zala¢ powierzchnig czy-
stym miodem. Skwasniate powidta prze-
smaza si¢ powtornie, dodawszy do nich
nieco potasu, co przywraca powidiu
smak pierwotny.

Szpilka z gtowka pojawita si¢ w han-
dlu po raz pierwszy w r. 1365. Na-
zwisko wynalazcy nie jest nikomu zna-

ne.
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Znaczki pocztowe wprowadzono po
raz pierwsng w r. 1840. %

Kompas byt uzywany w Chinach juz
w r. 1165.
Pierwsze auto parowe pomystu Cu-

gnote ukazalo si¢ w r. 1885, auto
Dajmlera w r. 1895.




TRUSKAWIEC
Na deptaku

Zwyczajny olowek pojawit sie w An-
glji po raz pierwszy w r. 1665.

Najwieksza ksigzka $wiata jest atlas.
anatomiczny, znajdujgcy sie obecnie
w  bibljotece Paristw. Szkoly Przemy-
stowej we Wiedniu. Ma ona 1m 90 cm
wysokosci, a 90cm szerokosci. Druko-
wano jg od 1823 do 1830 roku.

Pierwsza kolej elektryczng zademon-
strowat w r. 1879 W. Siemens na
wystawie w Berlinie.

Najdrozsza ksigzkg s$wiata jest 42-
calowa biblja Gutenberga, za ktorg Dr.
Vollbehr zaplacit przed kilku laty oko-
fo 2,800.000 zt.

Aspiryne jako lekarstwo zastosowat
po raz pierwszy Dreser w r. 1899.

Taksometr jest wynalazkiem Miko-
lajczuka z r. 1898.

TRUSKAWIEC W ZIMIE
Skijoring
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WYSOKOSC POVOZENIA
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Pensjonat OCHRONKA” Pierwszorzedna trzypiatrowa
”

w Truskawecu, ul. Stebnicka WILLA ”Z NICZ*

prowadzony przez SS. Stuzeb- przy ul. Objazdowej

niczki gr. kat. poleca pokoje sto-

neczne z posciela. Kuchnia $cisle
dietetyczna.

poleca pokoje stoneczne, urzg-
dzone z komfortem po cenach
umiarkowanych.
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ULGI TURYSTYCZNE

Dla przyjaciél Truskawca zaleca sig za-
pisanie si¢ do Zwiazku Polskich Towa-
rzystw Turystycznych, nalezenie bowiem do
tego Zwigzku upowaznia czlonka do
38'/5°/y znizki na kolejach paristwowych,
co oplaca si¢ niejednokrotnie juz przy jed-
norazowym przejezdzie.

Ponizej podajemy wyciag z postanowieri
taryfy osobowej Polskich Kolei Paristwo-
wych, obowiazajacej od 1 kwietnia i 21
grudnia 1931 z uwzglednieniem najnow-
szych zmian, ktére w miedzyczasie za-
szly.

Wedle dziennika Taryf i Zarzadzer Ko-
lejowych z r. 1931, Nr. 8, poz. 86 i do-
datku Nr. 22, poz. 60, rozdzial E. III. b),
aa) przyslugilija czlonkom Towarzystw Tu-
rystycznych, nalezgcym do Zwigzku Pol-
skich Towarzystw Turystycznych nastepu-
jace ulgi:

1) Czlonkowie towarzystw turystycz-
nych, nalezacych do Zwigzku Polskich To-
warzystw Turystycznych, przy przejazdach
w celach turystycznych w wagonach klasy
L IT i III pociggéw osobowych i pospiesz-
nych moga korzystaé na podstawie czlon-
kowskich legitymacyj wzoru ustalonego
z 331/3%, znizki od oplat wedlug taryfy
normalnej, przyczem przypadajaca za prze-
jazd naleznos¢ w klasie Ill-ciej zaokragla
sie wzwyz do najblizszej liczby, podziel-
nej przez 10; w klasie II-giej naleznosé
wynosi 1 1 pélkrotng a w klasie I-szej
2 i poélkrotng naleznos¢ za przejazd
w klasie III.

2) Ulge powyzsza stosuje sie miedzy
stacjami:

Bedzin - miasto Jarostaw
Bialystok Jasto
Bielsko Kalisz
Borystaw Kalusz
Brzes¢ n/Bugiem Katowice
Bydgoszcz Kielce
Chorzow Kolomyja
Cieszyn Krakéw
Czestochowa Krélewska Huta
Dabrowa Gornicza Lublin
Drohobycz Lwow
Grudzigdz Luck

L6dz
Nadworna
Nowy Sacz
Piotrkéw
Poznari
Przemysl
Radom
Rybnik
Skoczow
Sosnowiec

Stanistawéw
Stryj
Tarnopol
Tarnéw
Torun
Warszawa
Wilno
Wiloclawek
Zawiercie
Zywiec

z jednej strony, a stacjami:

Augustow
Biala - Lipnik
Bialopieza
Brastaw
Broszniéw
Bystra
Checiny
Chojnice
Cieszyn
Delatyn
Dolina
Druskieniki
Dukszty
Germakéwka
Gorlice
Gdynia

Hel
Hrebenéw
Hucisko
Inowroclaw
Iwanie Puste
Iwonicz
Jaremcze
Jastrzebie - Zdroj
Jaworze - Jasienica
Jelesnia
Kartuzy
Kielce
Kolibki
Kolomyja
Krokowo
Kruszwica
Krynica
Krzemieniec
Landwarowo
Leosia
Lawoczne

Lyntupy
Makow
Mikuliczyn
Miléwka
Mszana Dolna
Muszyna
Muszyna

Natleczéw
Nowy Targ

Obtlaziec
Olkusz
Orlowo
Osielec
Ostrowiec

Piwniczna
Plociczno
Polana
Poronin
Pulawy

Rabka
Rajcza
Rymanéw
Rytro
Sandomierz
Sianki
Skoczéw
Skole @
Slawsko
Stonim
Stary Sacz
Sucha
Suwalki

Synowddzko - Wyzne

Tama - Brodzka
Tatarow
Tlen



Truskawiec - Zdréj Wieliczka

Tuchola Wielka Wies
Ustron (Hallerowo)
Wachock Wiezyca
Wejcherowo Wilkowice - Bystra
Wegierska Goérka Wista
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Wlodawa Zaleszczyki
Worochta Zwardori
Woronienka Zegiestéw - Zdréj
Zakopane Zywiec

z drugiej strony, o ile odleglos¢ przejazdu
w danej relacji wynosi co najmniej 30 km.

. HUMOR

Co stychaé z Hitlerem?

NIE DO DAROW ANIA.

Ojciec, majster rzeZnicki, strofuje syna,
ktéry wrocil ze szkoly:

— Dwojka z religji! To $wiat sie kori-
czy. Czego nie umiale$? Gadaj zaraz!

— Nie wiedzialem historji o siedmiu
krowach tlustych i siedmiu krowach chu-
dych.

— Tego nie wiedziales?! Ty, syn rzez-
nika?!

JAK SIE LUDZIE ZENIA?

Budowniczy zaklada gmiazdo; mysliwy
wpada w pulapke; polityk wlazi na mow-
nice; kryminalista naklada kajdany; furman

_ zaprzega si¢ do wozu; sedzia pisze sobie

wyrok; bednarz gubi pigta klepke; aptekarz
kreci sobie pigutke; policjant idzie do ula;
mowca zapomina jezyka w ggbie; szewc
szyje sobie buty; spiewak robi kiksa; gra-
barz idzie za zycia do grobu; general de-
graduje si¢; admiral wpada po szyje
w wode; drukarz sunie pod prase; ksiegarz
polyka romans; adwokat rozpoczyna dlu-
gotrwaly proces; redaktor schodzi na
wspoélpracownika; maszynista fabrykuje
pare bez kotla; urzednik dostaje jeszcze
jednego zwierzchnika i ofrzymuje nowq re-
dukcje pensji.

MYSLI

Mezczyzna nie ruszy si¢ ani na krok
bez kombinacyj a kobieta wprost prze-
ciwnie.

NIC NIE WIDZIAL.

Zazdrosny maz, wpadajagc do pokoju
zony:

— Co to jest? Ukrywasz przede mna ja-
ki$ list?

Wyrywa jej papier i przekonawszy sie,
ze to rachunek modniarki, oddaje jej czem-
predzej.

— Masz to zpowrotem i pamigtaj, zZe
nic nie widziatem!

TO WYSTARCZY.

Lekarz: Wiec pan ma ciagle gorgczke
i siine pragnienie?

Chory: Tak, panie doktorze. Ale niech
mi pan tylko usunie gorgczke, to sobie
z pragnieniem juz jako$ poradzeg.



NA WYCIECZCE.

Przewodnik do turystéw:

— Z tego miejsca mozecie paristwo
slysze¢ huk spadajgcego wodospadu, je-
$li laskawe panie przerwa na chwile roz-
mowe...

CO ONA TEMU WINNA?
— Zabijemy dzi$ ge$ na obiad, mezusiu?
— Dlaczego to?
— Dzi§ przeciez jest dziesigta rocznica
naszego Slubu...
— A 6z biedna ges$ temu winna?
MORDERCA.

Jakie$ indywiduum przebiega obok So-

kratesa a tuz za niem pedzi kto$ drugi, -

uzbrojony.

— Lapcie go! Lapcie go! — wola ten
drugi do Sekratesa.

Sokrates nie rusza sie.

— Jeste$ gtuchy, czy co? — pyta uzbro-
jony. — Dlaczego nie przeciales drogi temu
mordercy ?

— Mordercy? Co pod tem rozumiesz?

— Co za glupie pytanie! Morderca jest
to czlowiek, ktéry zabija!

— A wiec rzeznik!

— Stary glupcze, mowie czlowiek, ktéry
zabija drugiego czlowieka!

— Ach tak a wiec zolnierz!

— Barania glowo! Czlowiek, ktéry za-
bija drugiego czlowieka bez wojny.

— Teraz rozumie, wiec kat.

— Osle skoriczony! Czlowiek, ktéry za-
bija drugiego u niego w domu!

— Tak mi méw! Teraz rozumie — to
lekarz...

OJCIEC I SYN.

— Jak mozesz Antek tak nic nie ro-
bi¢? Dla mnie praca to prawdziwa roz-
kosz!

— I dla mnie takze, ale sam tato mi po-
wiedzial, ze rozkoszy trzeba najmniej uzy-
wac.

BIALE WINO

— Jak to? Wypilas calg zawartosé fla-
szeczki, ktora zostawilem na mojem biurku
celem analizy?

— Mo6j Boze! Wiec to nie bylo biale
wino?

PODZIAL.

Dwaj anglicy kupili na spotke psa. Jeden
z nich powiada:

— A wigc pies jest nasza wspolna wla-
snoscig, wybierz sobie jego polowe.

— Jak to polowe?

— Powiedz, czy wolisz przednia polowe
z pyskiem, oczami i uszami, czy tez tylng
polowe z ogonem?

— Jesli ja mam wybiera¢é — to oczywi-
scie wole przednia...

— Dobrze, przednia czesé¢ jest twoja, ale
musisz si¢ teraz stara¢ o pozywienie dla
twojej czesci, bo moja nic nie jada...

SPRYTNY BINENSZTOK.

W lecznicy prywatnej w zdrojowisku
lezg w tym samym pokoju dwaj pacjenci;
Kalksztajn i Binensztok. Obaj sa chorzy
na jischias i obaj korzystaja z uslug jed-
nego lekarza, ktéry zaordynowal masaze.

Podczas tych bolesnych zabiegéw Kalk-
sztajn ryczy w nieboglosy. Tymczasem Bi-
nensztok zachowuje si¢ spokojnie i pary
z ust nie puszcza a nawet u$miecha sie
drwiaco.

Po wyjsciu lekarza zdumiony Kalksztajn
nie moze si¢ powstrzymaé od zapytania.

— Pan wybaczy, ale ja nic nie rozumie,
dlaczego mnie boli, dlaczego ja krzycze,
a pan nie krzyczysz?

— To bardzo proste, bo ja nie jestem
glupi. Ja pokazuje masazyscie drugg noge...

NIEPOROZUMIENIE.

Mojsze Kohn ma wynajaé pokéj w pen-
sjonacie.

— Czy moze mi pani wynajaé ten pokdj
na dwa miesigce z uzywalnoscia kuchni?

— Dobrze — moéwi gospodyni — ale
bez dzieci. &

— Nie szkodzi. My przywieziemy nasze
wlasne...

PREZENTY.

Janek: — Tatu$ mi przywiézl z podrézy
scyzoryk, na kitérym jest napis , Tru-
skawiec‘...

Stefek: — A mdj tatus przywiodzt szesé

lyzeczek, na ktérych jest napis ,Zarzad
zdrojowy*“...
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PORADNIK BRYDZOWY

Nie odzywaj sie, nie majac 5 kart w jed-
nym kolorze (w tem dwa ,honory“) i 2
W ,,szybkich“ lew (as, krél, marjaz) w bo-
kach. Jedynie w wypadku, jesli masz ,ko-
ronke* mozesz odezwaé sie ,bez bokow*‘.

Pierwsza odzywka musi byé zawsze mo-
‘@na, stanowi ona bowiem dalsza podstawe
licytacji. Tylko wtedy, gdy juz byta jedna,
lub wiecej odzywek, mozna sie odezwaé ze
stabszym kolorem.

Gdy trzej powiedzieli ,,pas®, rozpocznij
na czwartem reku licytacje tylko z na-
prawde mocng karta; w przeciwnym razie
nalezy takze pasowac.

Jezeli masz dwa réwne dlugie i mocne
kolory, licytuj najpierw wyzszy a jezeli jpart-
ner milczy, powiedz, gdy na ciebie przyj-
dzie kolej, nizszy kolor.

Moéw tylko jedno ‘trefl, lub karo, choé-
bys mial mocne boki; umozliwiasz w ten
sposob partnerowi licytowanie ,,bez atu“.
Wymieri natomiast odrazu dwa trefl, Iub
karo, gdy masz tylko bardzo silny jeden
kolor (np. ,koronke“) a nie chcesz gry bez-
atutowej.

Jezeli twéj partner zalicytowal | bez
atu‘, poprzej go w tem, jezeli masz ,,boki‘;
natomiast nigdy nie powiedz dwa w ko-
lor, jezeli précz tego masz ,,boki.

Gdy twoj partner zalicytowat ,,bez atu,
nie odzywaj sie ze slabym kolorem; lepiej
powiedzie¢ ,,pas*.

Jesli przeciwnicy licytuja wysoka gre,
nie popedzaj ich sztucznie wgére, chyba ze
masz zgory zamiar kontrowad.

Nie kontruj, gdy przeciwnicy moga na
ten atak zareagowac skutecznie przez prze-
Tzucenje si¢ na inny kolor.

WyjdZz z najwyzszej karty, zalicytowanej
przez twego partnera, chyba, ze w innym
kolorze masz asa i kréla. W tym wypadku
zacznij gre od kréla.

Zaniechaj wyjscia z ,singeltona®, gdy
nie masz powodu bi¢ nastgpnej lewy atu-
tem. Zachodzi to wtedy, gdy masz kréla
atutowego z jednym jeszcze atutem, lub
dame¢ z dwoma atutami, albo chtopca
z trzema atutami.

Jezeli partner nie licytowat zadnego ko-
loru, staraj sie wyjsc¢ tak, abys go nie
wprawit w klopot. Jezeli nie masz »Singel-
tona* lub asa i krdla, zagraj karte najmoc-
niejszego koloru.

Nie wychodZz z pod kréla, lub damy.
Gdy masz trudne wyjscie, zastanow sig, czy
nie nalezaloby wyj$¢ z atuta. Nie wolno
tego zrobi¢, gdy sie ma »Singeltona*
W atucie. .

Przy grze bezatutowej wyjdZ z najwyz-
szej karty, ktora licytowal twoj partner,
chyba ze masz inny, dlugi kolor, do ktérego
masz wiecej zaufania.

Jezeli twoj partner nie licytowat a prze-
ciwnicy graja bez atu, zagraj karte twego
najdluzszego koloru. Gdy masz kilka figur,
zagraj odpowiednig figure.

Nie zagraj nigdy karty, jezeli wiesz, ze
w tym kolorze nie maijg przeciwnicy ani
jednej karty na stole i w reku; wolno ci to
zrobié, jezeli na stole niema wiecej atutow.

Pol6z na drugiem reku najnizszg karte
danego koloru, na trzeciem reku najwyzsza.

Na drugiem reku nakryj figure Wyzsza
figura.

Jezeli masz moznosé zrobié partje, nie
narazaj jej szukaniem ,nadrébek*.

Nie atufuj, jezeli to moze narazi¢ na
szwank wyniki rozgrywki. Czesto lepikej
atutéw na stole uzyé do zabijania niskich
kart w reku. Czesto trzeba sobie tez przed
atutowaniem ,,wyrobi¢* kolor na stole.

Nalezy zawsze zwazaé, by sobie nie za-
blokowa¢ drugiego koloru. Jezeli prze-
ciwnik wygrywa asa w kolorze, w ktérym
dame i chiopca masz na stole, zrzu¢ z reki
kréla, abys moégt sie raz albo dwa razy do-
sta¢ na stol.

JAK ZAPISYWAC PUNKTACJE.
L. Partja 30 punktéw -~ 200 punktéw.
IL. Partja 40 punktéw - 600 punktéw.

Szlemik niezapowiedziany 200 punktéw,
szlemik zapowiedziany 1.000 punktéw.



Szlem niezapowiedziany 400 punktéw,
szlem zapowiedziany 2.000 punktéw.

Koronka z 4 ,honoréw* lub 3 asy 200
punktéow, koronka z 5 ,honoréw‘ lub 4
asy 400 punktéw, koronka skladana 4 --1

JAK NAZYWAC KOLORY?

Mowi sie ,,pik nie ,piki'‘; ,kier* nie
»coeur' (ker, kiery); ,karo'‘ nie ,kara“;
Hirefl nie ,tref (nie trefy); ,bez atu‘ nie
,»bez atuta“‘.

» »

»honory, lub 341 asy 300 punktéw.

'3

BRACIA ALBERTYNI

WE LWOWIE, UL. KLEPAROWSKA 15, tel. 19-27

wykonuig i posiadaja na skladzie:
MEBLE G[ETE t. j. krzesla, fotele dla biur, kanapki, wieszadla

stojgce, fotele bujajgce i t. p. we wszystkich
kolorach i fasonach dla P. T. Urzedéw, Zakltadéw, szpitali i do urzadzenia pry-
watnych mieszkafi. Przyjmuja stare do odnowienia i wyplecenia trzeing — oraz
naprawa i politurowanie stol6w, biurek, szaf, jadaln it. p. — Ceny umiarkowane.

Dla ulatwienia Bracia stosujg wlasng dostawe.
Krzesta i stoly do wypozyczania na skladzie.

Caly dochéd obracany jest na cele utrzymania PRZYTULISKA
BEZDOMNYCH i na ZAKLAD WYCHOWAWCZY CHLOPCOW.

¥

WEDLINIARNI
pod firma STEFANA KUCZYNSKIEGO w Truskawcu

Dla pensjonatéw i odsprzedaweéw znaczny opust.

WE WILLI
»SSWIATOWID

ULICA BORYSEAWSKA

poleca swoje wyroby
z migsa czysto wie-
przowego, codzien-
nie Swieze szynki, na
sposéb praski, poled-
wiczki wedzone i pie-
czone, salami weg.

Codziennie swiede
mi¢so wieprzowe,
oraz rozne wedliny
pierwszorzednej ja-
kosci.
SZYNKI na SPOSOB
PRASKI trzy razy
* dziennie SWIEZE!

Maslo deser., sery,
jaja, pieczywo!
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WILLA ,,ANDRZEJOWKA” obok NAFTUSI"

poleca :
POKOJE SLONECZNE

Swiatlo elektryczne —
kanalizacja — bliskos¢
Zrédla ,Naftusi“.

Na zZadanie z pensja
i poéciela lub bez.

Pisemne
zgloszenia przyjmuje:

Andrze; Dlugolecki — Truskawiec

PENSJONAT

| RUSALKA®

w centrum obok deptaka, naprze-
ciw kosciota, urzadzony wedilug
najnowszych wymagar, poleca
pokoje sloneczne, w zacisznem
miejscu wraz z ogrodem i pigkng
altang. — Kuchnia S$cisle diete-
tyczna. — Ceny przystepne.

WILLA ,SWIATOWID“
TELEFON NR. 2

trzypietrowa, murowana, w sa-
mem centrum, tuz obok parku poleca: Kilimy glinianiskie, inkru-
i lazienek, poleca pokoje stonecz- stacje, ceramikg huculska, pasiaki
ne z balkonami, z wodg biezgca,
tazienka, elektryka, placem teni-
sowym i t. p. Nowoczesny kom- ;
fort. Kuchnia smaczna i obfita. i t. p. wyroby artystyczne po ce-
nach scisle fabrycznych.

»SZTUKA LUDOWA”
obok ,,Naftusi”

towickie, obrusy i serwety, ha-
fty, pantofle, rzezby zakopianskie

Ceny umiarkowarne.

&

&



WILLA ,ZLOTY ROG*

wlasnosé K. Pitolajowej i H. To-
maszewskiej, bud. Stefan Petrow
pierwszorzedny pensjonat o 20
pokojach. Pokoje ogrzane, ciepta
i zimna woda, posciel,
wykwintna.

pensja

b 6 )

RESTAURACJA
I POKOJ DO SNIADAN
Dawida Krausa
w Truskawcn, ul. Borystawska
otwarta przez caly rok. Sniadania,
obiady, kolacje i rézne przekaski
jakotez napoje wszelkiego rodzaju
po cenach niskich.

»MARYSIENKA ¢

BAZAR CUKROWY W PARKU

poleca wszelkie stodycze pierw-
szorzednej jakosci, jak rowniez

wedling (Swieze szynki), owoce
poludniowe, szklanki do picia
wod i t. p.

Obstuga skrzetna! Ceny niskie!

Stanislaw GLOGOWSKI
poleca pierwszorzedna pracownie
krawiecka mesko-damska w Tru-
skawcu naprzeciw Lazienek I kI,
Wykonuje wszelkie roboty z za-
kresu krawiectwa w obu wyzej
wymienionych  dziatach wedtug
ostatniej mody szybko i staran-
nie. Ceny przystepne.

Wyrab migsa wolowego
i cieleciny

W. ZINADER

ul. Suchowola, cbok willi,,Ostoja“

sprzedaje - codziennie $wieze mie-
so wolowe i cielece pierwszej
jakosci po cenach bardzo przy-
stepnych. Dla P. T. Kuracjuszy,

¢

PRACOWNIA
SUKIEN DAMSKICH
wSTEFANJA”
ul. Kolejowa (dom Bilasa)
przyjmuje wszelkie roboty, wcho-
dzace w zakres krawiectwa dam-
skiego wedtug najnowszych zur-
nali. Prasowanie i odswiezanie

STEFAN PETROW

w Truskaweu
wykonuje roboty w zakres bu-
downictwa wchodzace najstaran-
niej, wedtug nowoczesnego stylu.
[ C—

garderoby. Wuykonanie szybkie
pensjonatow i restauracyj znacz- 1 staranne po cenach umiarkowa-
ny opust. nych. 4
(X X) {X]
Koncesjon. majster budowlany Masazysta

WLADYSLAW WILUSZ

poleca si¢ Szanownym P.T. Ku-

racjuszom. kLaskawe zgloszenia
przyjmuje

w Truskawca, ul. Drohobycka.

8

—&
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DOBOROWE PIECZYWO
tak w sezonie letnim, jakotez zi-
mowym dostarcza
Piekarnia Mechaniczna
W. KRAFTA i Ski
w DROHOBYCZU, telefon 22.
Jedyna firma odpowiadajaca dzi-
L siejszym wymaganiom sanitarnym !

|

)

i

PRACOWNIA SZEWSKA

MARKUSA DRUCKERA
UL. SUCHOWOLA
(naprzeciw willi ,Badjana“)

przyjmuje zamowienia i repera-~
cje. — Wykonanie solidne i pun-

ktualne. — Ceny mniskie.

ix]

[ —
[}

(X

JAKOB KRAMAR,
egz. masazysta
z kliniki Dra Tennenbauma
we Lwowie
wykonuje z polecenia JWP. leka-~
rzy wszelkie masaze lecznicze
i kosmetyczne i stawia banki.
Blizsza wiadomosé:
Truskawiec, ul. Stebmicka 152.

=
J

{x

Egzaminowana mt‘lsaiystka
MARJA HUDYMOWA

wykonuje na polecenie WP. Le-
karzy wszelkie masaze i zabiegi
hydropatyczne. Stawia gowmez
banki i pijawki.
Blizsza wiadomos¢:
ul. Suchowola
(dom pod sw. Jozefem).

B B

X o

E3

Egz. masazystka
FRANCISZKA SMOCZKIEWICZOWNA
ul. Drohobycka
wykonuje masaze i stawia banki.

e
1t

Ly

]

Egz. masazysta i masazystka
STADNIKOWIE

w Truskawcu, ul. Borystawska

polecajg P.'T. Kuracjuszom wy-

HURTOWNA SPRZEDAZ
MIESA WOLOWEGO I CIELECINY

E. KOPPEL

WE WILLI ,SWIATO WID“

poleca kazdego dnia swieze mig-

so wolowe i cielece, koszerne

i niekoszerne. — Dla pensjonatow
i restauracyj znaczny opust.

Il

HUMOR
ZGORZKNIALEC.

konywanie masazy i stawianie — Czem bedzie parski syn, gdy skori-
baniek. czy uniwersytet?
e i) — Egzekutorem...
PORT JEST NAJZACISZNIEJSZA PRZYSTANIA |
dla ZMECZONYCH,
GDYNIA“ iy
,, i SPRAGNIONYCH!
LIKIE , B kiego i Mikolascha,
LWOW AKADEM[CKA 2 a gﬁARgRﬁé)ﬁlgeg&ref ‘izm?)de%gge%ergij;‘n(s)é((’)’-
TELEFON 95-16 5 INAKOMITA KUCHNIA




DROGERJA LSKEAD MATERJAEOW APTECINYCH
sssmmmemm KAROLA BEZUCHY

W TRUSKAWCU i soska
pol.ca w wielkim wyborze po cenach umiarkowanych:

Dozwolone specyfiki, ziola lecznicze,
wody mineralne Swiezego czerpania,
Pantofle, czepki, plaszeze i kostjumy
kapielowe, mydla toaletowe w wiel-
kim wyborze, wody kolonskie na
wage, kremy w najlepszym gatunku,

& siatki do wloséw, aparaty i przybory
fotograficzne, szklanki i rurki do
wéd mineralnych, pudry w rézinych
kolorach, na opalenie kremy i olejki
na wage. — WAGA OSOBOWA.

SLOWNICTWO POLSKIE -

wzbogacilo si¢ o nowy termin... Cheac krétko
zdefinjowaé solidno$é modnych materjaléw
na damskie suknie, plaszcze i kostjumy,
ogromny wybér angielskich welen na
meskie ubrania, wreszcie taniosS¢ przy
uprzejmej i fachowej obsludze, uziywamy
dzis tylko nastepujacych dwoéch slow:

LURTOWNIA TEKSTYLNA*

Slowa te obejmujg pojecie: MAXIMUM

solidnoéci gatunkéw, niskiej ceny i facho-

wosci europejskiej obstugi. — HURTOWNIA
miesci si¢ TYLKO

WE LWOWIE
RYNEK, L. 30 .
obok Firmy J. H. Baczewski i Zadnej filii niema. 4}

W
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